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Es el estado mas diverso de México: alberga siete de los nueve ecosis-
temas existentes en el planeta, es hogar de 16 pueblos originarios y
cuenta con dos zonas arqueologicas y una ciudad colonial que forman
parte del Patrimonio Cultural de la Humanidad. Por si fuera poco, es-
te mes su capital nos regala la celebracion mas grande de México y de
América Latina: la Guelaguetza, puerta de entrada a un universo lleno

de color, sabor y misticismo.

Por Ivett Rangel




Quclaguctza,
reoalo para
cl mundo

Apenas se pronuncia la palabra Guelaguetzay en la mente yaresuenan los acordes de
la orquesta. Es lunes en el Cerro del Fortin, donde una fiesta se llena de vistosos colo-
res con los atavios de las mujeres de la region tropical. Provenientes de San Juan Bau-
tista Tuxtepec, luciendo primorosos bordados en el huipil, comienzan sudanzacon una
pifia al hombro. “Flor de pifia” entra por ojos y oidos y hace vibrar de alegria; el audito-
rio de la Guelaguetza gritay aplaude emocionado. No es el ilnico momento entrafiable.
Con “Cancién Mixteca”, el piblico agita sombreros y pafiuelos de un lado a otro, can-
tando desde lo méas profundo la afioranza de la tierray la nostalgia por los ancestros.

De las ocho regiones que forman Oaxaca llegan hasta este cerro muestras artisti-
casque envuelvenyregalan sentimientos diversos. La Guelaguetza debe vivirse en car-
ne propia al menos unavezen lavida.

Tiecmpo de celebrar

Tras dos afios de ausencia por la pandemia, entre el 11de julio y el 3de agosto vuelve la
Guelaguetza para celebrar su 90 aniversario. Los Lunes del Cerro seran el 25 de julioy
el1de agosto. Todos, propiosy extrafios, estan invitados a Oaxaca de Juarez para par-
ticiparen el historico festejo.

La Guelaguetza se realizd por primera vez en 1932 con el propdsito de devolverles
latranquilidad alos lugarefios después de haber sufrido un devastador sismo que dejo
alacapital del estado enla quiebray literalmente en ruinas.

El evento cultural mas importante de Oaxacay la fiesta étnica mas representativa
de México forma parte de los cultos populares ala Virgen del Carmen. Poreso sellevaa
caboenlosdoslunes siguientes a la festividad catélica (16 de julio), excepto cuando el
primerlunes cae en18 dejulio, aniversario luctuoso delilustre oaxaquefio Benito Juarez.

¢Yaestaslisto paravivirla Guelaguetzay sus dias de color, algarabia, calory folclor?
Prepéarate, porque es la puertade entrada aladimensién Oaxaca, universo en el que no
se sabe qué se hallara, ademas de fascinacion.

“"Decia el filésofo mexicano Miguel Ledn Portilla que cuando nace unanuevalengua,
nace un nuevo mundo. En Oaxaca hay ochoregionesy 16 pueblos originarios, cada uno
consu propialengua, ademas de 122 dialectos”, declara orgulloso Alejandro Murat, go-
bernador del estado.

Oaxaca, cuyo nombre proviene de la palabra ndhuatl Huaxydcac, significa “Enla na-
rizde los huajes”. Enzapoteco se dice Lula’a, en mixteco Nunduva, en triqui Yakweh, en
mazateco Naxitzhe, en chocho Kunchiay en ixcateco Chijui...

iCuantos mundos por descubriren Oaxaca!
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OAXACA PARA TODO EL ANO

Hay guienes aseguran que en Oaxaca
siempre hay una fiesta, asi que no
importa en qué época del afio se vaya,
siempre habra alguna celebracién a la
cual unirse.

Después de la Guelaguetza, en la
capital oaxaquena tendran lugar las
Fiestas Patrias (15 de septiembre), la
Carrera Panamericana (del 14 al 20 de
octubre) y las tradicionales fiestas de
Dia de Muertos (del 30 de octubre al 3
de noviembre) y Noche de Rabanos (23
de diciembre).

FOTOS CORTESIA

El gobernador Alejandro Murat encabeza el tradicional
Desfile de las Delegaciones, que se lleva a cabo el
sdbado previo a cada Lunes del Cerro.

(YA LO SABIAS?
DATOS QUE HABLAN
DE LA GRANDEZA DE OAXACA:

« Es el estado de la RepuUblica
Mexicana con mas municipios:
570 para ser exactos.

« Es el lugar mas biodiverso del
planeta: alberga siete de los
nueve ecosistemas existentes.

« Es cuna de importantes
personajes. Aqui nacieron los
presidentes Benito Juarez

y Porfirio Diaz, el politico y
filbsofo José Vasconcelos,
asi como los artistas Rufino
Tamayo, Miguel Cabreray
Francisco Toledo.

« Es el estado con mayor
diversidad étnica y linglistica
del pafs.

- Tiene tres sitios culturales
declarados Patrimonio de la
Humanidad: el Centro His-
térico de Oaxaca, la ciudad
prehispanica de Monte Alban
y las cuevas prehistoéricas de
Yagul y Mitla en los Valles
Centrales.

« Posee las Unicas cascadas
petrificadas de México: las de
Hierve el Agua, a 50 kildbme-
tros de la capital del estado.

« Cuenta con dos denomina-
ciones de origen: el mezcal
y el café pluma Oaxaca.
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Oaxacaesotradimensidn. Sitio de colores en textilesy alebrijes; de saboresamoleyta-
sajo, achocolatey mezcal que se arraigan en elalma; de losinconfundibles aromas aver-
dorserranoy aflores frescas de las chinas oaxaquefias; de caricias suaves de rebozoy
hamaca, y abrazos vigorosos de mar; de musica de calenda, que cimbra a quien laescucha.
Imposible resistirse: este lugar sabe seducir a cada uno de los sentidos. Coémo no
rendirse al misticismo de estas latitudes. Por algo se dice que Oaxaca lo tiene todo.
Oaxacaes historia. A los zapotecos se les deben las masimportantes ciudades pre-
hispanicas: Mitlay Monte Alban, vestigio de su poderio. Ambos sitios arqueoldgicos, de-
clarados porla UNESCO Patrimonio Cultural de la Humanidad, destacan por suimpre-
sionante nivel de conservacion estructuraly por la historia plasmada en sus rincones.
Mitla esta 44 kilometros al este y Monte Alban 18 kilometros al oeste de la capital.

Unlicnzo colonial

Traslallegada de los espafoles se fundé el Centro Histérico de Oaxaca, que hoy es uno
de los lienzos mas esplendorosos de la Colonia.

Sobranrincones para regocijar la vista, pero lo ideal es comenzar por la gemade la
capital: el templo y exconvento de Santo Domingo de Guzman, cuyo valor arquitecté-
nico, en estilo barroco novohispano, se conjuga con el valor de todo el oro que posee
en sus acabados. Su construccién comenzé en el siglo XVI junto con la de un conven-
to que sirvié para que laorden de los dominicos evangelizara a la poblacion. Ahidetras
se encuentra uno de los lugares mas inesperados y fascinantes de la capital oaxaque-
fia: el Jardin Etnobotanico.

Parte del Centro Cultural Santo Domingo, en este lugar se pueden conocer espe-
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cies provenientes de todo el estado: de climas
aridos o humedos, de zonas costeras o tropi-
cales, de las areas montanosas templadas o
frias... Este jardin, amplio muestrario de la bio-
diversidad e innegable belleza que distingue a
Oaxaca, atrae cada dia méas visitantes.

Siguiendo el andador turistico, a tres ca-
lles sellegaal corazén delaciudad: el Zécalo o
Plaza de la Constitucion, desde donde se tie-
ne acceso ala Catedral Metropolitana, al Tem-
plodela Compafiiade JesUsy al Palacio de Go-
bierno. La ciudad tieneiglesias por doquier.Un
poco mas alla estan los templos de San Agus-
tin, San Felipe Neriy Nuestra Sefiora de la De-
fensa, asi como la Basilica de Nuestra Sefiora
de la Soledad.

De tanto andar, la mayoria de los viajeros
se detienen para gozar de unos momentos de
descanso alasombrade lostradicionales por-
tales, pero hay que animarse a curiosear para
encontrar los sitios mas nuevosy atractivos
de Oaxaca, como losrestaurantesy bares Los
Amantes, El Cortijo, Expendio Tradicién o Pra-
ga, con su envidiable vista a Santo Domingo.

Nadie puede irse de Oaxaca sin haber visi-
tado el Mercado 20 de Noviembre y su tradi-
cional pasillo de humo, donde se pueden com-
prartlayudas con cecina o tasajo preparadas
al momento y rico chocolate de agua servi-
do enjicara.

También hay pan de yema, chapulines, mo-
les de todotipo, quesillo, chiles de agua, meme-
las, tejate...unainabarcable cantidad de anto-
jos que dejan en claro que Oaxaca sabe muy
bieny se queda en la memoria para siempre.

“La oralidad es importantisima porque ahi
esta el origen de Oaxaca; asi se comienzacon
un rico mole y un buen mezcal...”, expresa con
antojo Juan Carlos Rivera, secretario de Turis-
mo del estado.

Cerca de ahi esta el Mercado Benito
Juérez, donde se puede apreciar la gran va-
riedad de artesaniaslocales. Ahora bien, sise
desea adquirirlas directamente con los maes-
tros creadores, hay que aventurarse por los
pueblos cercanos.

FOTOS CORTESIA

Unpasco
por los alredodores

El Centro Histoérico de Oaxaca es un iman tu-
ristico, pero las poblaciones de los alrededo-
res también exigen una visita para conocer su
modo de viday descubrirsu habilidad artesanal.

La Ruta de las Artesanias, que comprende
seis pueblos repartidos en 33 kilbmetros par-
tiendo desde la capital oaxaquefia, invita a co-
nocer lainspiracion de los lugarefios plasma-
daen barro, madera, metal, piedra, hiloseda o
algodon.

Veinticinco minutos al noreste de Oaxaca
esta Santa Maria Atzompa, donde lagente tra-
baja barro verde vidriado para elaborar distin-
tas piezas utilitariasy de ornato.

Siempre hacia el sur, a unos 20 kilémetros,
se ubica San Bartolo Coyotepec, donde se es-
pecializan en transformar el barro negro en
todo tipo de vasija u ornamento. En los talle-
res ensefian con entusiasmo el proceso de ela-
boracién para conseguir el caracteristico color
de esta alfareria iconica de Oaxaca, que data
delaépoca prehispanica.

Mas adelante, a 14 kildémetros, se localiza
San Martin Tilcajete, donde se esculpen ale-
brijes en madera de copaly se pintan conima-
ginacion desbordada. Estas figuras fantasti-
cas se caracterizan por combinar elementos
de distintos animales, reales y ficticios, y por
ser una explosién de color. De ahi, a 4 kilome-
tros, envarios talleres de Santo Tomas Jalieza
se puede apreciar el talento de las mujeres za-
potecas en el telar de cintura.

Para adquirir una prenda tradicional hay
que desplazarse a San Antonino Castillo Ve-
lasco, a7 kilémetros de ahi. La especialidad son
los textiles hechos con hiloseday algodén, es-
pecialmente vestidosy blusas. También se ven-
den piezas de cesteria de carrizo, como jaulas,
canastas o servilleteros.

Un kildmetro mas al sur, al final de laruta, se
localiza Ocotlan de Morelos, donde agolpes de
marroy calorincandescente se crean espadas,
cuchillos, dagasy sables;los mangos se hacen
de cuero, hueso o cuernos.

Un poco mas lejos, como auna horade dis-
tancia, esta Santiago Matatlan, conocido como
la capital mundial del mezcal. Ademéas de mu-
chas fabricas del famoso destilado, en las que
se puede conocer el proceso de creacion, en
el camino se aprecian extensos campos sem-
brados de agaves.

En unos cuantos kildmetros, Oaxaca de-

muestra que es uno de los estados con mas
talento de México.

Ademaés de estos pueblos, hay muchisimos
maés. Seis ostentan el titulo de Pueblo Magico
(Huautla de Jiménez, Mazunte, Santa Catari-
na Juquila, San Pedro y San Pablo Teposcolu-
la, San Pablo Villa de Mitlay Villa de Capulal-
pam de Méndez), lo que quizé inspire unaruta
especial para conocerlos todos.

¢Y ELTURISMO
INCLUSIVO?

“Ser un estado inclusivo va
mas alla de una estrategia tu-
ristica: es un tema de politica
publica —sefala Alejandro Mu-
rat, gobernador de Oaxaca-.
Ya dimos los primeros pasos y
escuchamos a cada uno de los
sectores para tener espacios
y servicios acordes a sus
necesidades”.

Para atender al segmento
LGBTQ+ ya se esta buscando
el distintivo internacional
Queer Destinations Commit-
ted, avalado por la Internatio-
nal LGBTQ+ Travel Association
y la Secretarfa de Turismo
federal. Se garantizara asi un
trato sensibilizado y un mini-
mo de productos especializa-
dos para esta comunidad.

Por otra parte, en Huatulco
se encuentra la primera playa
incluyente del estado: La
Entrega, donde, ademas de
banos y regaderas adaptados
para personas con discapa-
cidad, hay rampas y caminos
podotactiles que conducen
hasta la arena y el mar, asi
como equipo especializado:
andaderas vy sillas de ruedas
anfibias, bastones y chalecos
salvavidas.

Otras dos playas cuentan con
la certificacién internacional
Blue Flag: Tangolunda-Dreams
y Chahué, garantia de que,
ademas de estar limpias,
tienen infraestructura y equi-
pamiento para turistas con
discapacidad.

“No es algo que podamos
dejar de lado, simplemen-

te por respeto. Nadie debe
perderse las bondades de
Oaxaca”, agrega Juan Carlos
Rivera, secretario de Turismo
del estado.
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Cosla Qaxaquoena.
CLC intecrminable desco

A Oaxaca de Juarez se quiere irunay otra vez, pero en la costa surge siempre el deseo
de permanecer un poco mas de lo planeado.

Esto ocurre cuando se descubre cuantas experiencias se pueden tener frente a su
mar. Cada playa posee un encanto propio: solo hay que permitirse encontrarla que mas
enamore a cada quien.

Comossisetratarade unbordado tipico del estado, hay que hilvanarlos rincones pa-
radisiacos que forman esta joya de la naturaleza llamada Costa Oaxaquefa. Se puede
empezar por Puerto Escondido o por Huatulco, destinos separados por 81 kilometros,
que pueden recorrerse en horay media por carretera, pero aqui el chiste es viajar sin
prisas:idealmente, hacer un road trip con escalas donde el espiritu lo necesite, donde
cada quien pueda reconectarse consigo mismo.

Surfistas, tortugas y mucho mas

Puerto Escondido es el destino de playa de moda, quiza por ese aire desenfadado que
se respira por doquier. Ahi se vive y se goza sin pretensiones, salvo cuando se trata de
montar olas. Los surfistas ofrecen a diario un gran espectaculo apenas amanece.

En esta meca del surfeo hay playas para todas las habilidades: Zicatela acoge a los
mas versados, mientras que Punta Zicatela esideal para los surfistas aficionados. Para
quienes desean aprender a mantener el equilibrio sobre la tabla esta Carrizalillo, una
apacible playa ala que se llega después de bajar mas de cien escalones.

Sise buscaunlugarcon servicios ala manoy un martranquilo para nadar sin preo-
cupaciones, hay que visitar las calas Manzanilloy Puerto Angelito, adonde suelen acu-
dirlas familias para nadar, comer la pesca del diay quiza contratar un paseo a bordo de
una embarcacion.

Y parapresumirel paso por Puerto Escondido hay que acudir a Playa Bacocho, donde
los viajeros tienen la oportunidad de liberar unatortuga, no sin antes ponerle un nombre
ydesearle unalargavida. Nada mas conmovedor que ver a “tu tortuga” alcanzar el mar
entrelas docenas que se liberan diariamente. Sivas alaLaguna de Manialtepec podras
observar uno de los fendmenos mas increibles de la naturaleza: la bioluminiscencia.

Al caer la noche es ineludible caminar por el Adoquin, la célebre calle en la que se
concentranlosbaresyrestaurantesyabundalaventade artesanias, o andar porlos ba-
res de Zicatela, donde sobran razones para brindar con un buen mezcal.
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[.amgjor energila

Latravesia contintia en Mazunte, San Agus-
tinilloy Zipolite, y aunque solo el primero es
Pueblo Magico, entodos se revelalaenergia
positiva de la Costa Oaxaquenfia.

Mégicas poblaciones de caminos de tierra
conintimos hospedajes que procuran calma
y desconexion en medio de laselvay restau-
rantes que alimentan el alma con pescados
y mariscos frescos, acompafiados de mixolo-
gia desbordante de imaginacion.

Por estos lares cada atardecer es moti-
vo de celebracién. Basta con acudir a Pun-
ta Cometa, donde se retinen cientos de per-
sonas simplemente para sumergirse en sus
propios pensamientos con la mirada perdida
en el horizonte mientras se pone el sol. “Hay
que agradecer por este dia, por cada dia”, se
dice asimismaenvozbajaunaviajeraantes
de despedir el dia entre aplausos.

Enelhotelyrestaurante El Alquimista, en
Zipolite, te esperaunaveladainolvidable: una
cenaalaluzdelasvelassobrelaarenaycon
vista a un mar de plata graciasalaluzdela
lunallena. Solola promesade profundo des-
canso en unade sus cabafias boho-chic, me-
tros mas arriba, logra arrancar a los visitan-
tes del embelesamiento nocturno sobre la
playa. Si, Zipolite es célebre por ser la tni-
ca playa nudista del pais, pero también hay
varios lugares atractivos para comery dor-
mir en esta playa de apenas 1.5 kild6metros
de extension.

FOTO ANIBAL BARCO

oaxaca

¢COMO SER UN VIAJE-
RO RESPONSABLE CON
EL MEDIO AMBIENTE?

La buena conducta de los
viajeros es fundamental para
conservary preservar las
costas. Aqui cinco acciones
para cada vez que vayas a
vacacionar cerca del mar:

1. No te lleves nada, ni siquiera
una conchita.

2. No extraigas corales.

3. No dejes nada. Llévate toda
tu basuray, si puedes, recoge
también la que otros hayan
dejado.

4. Usa protector solar y repe-
lentes biodegradables. Dentro
del agua lo mejor es usar ropa
con FPS.

5. Respeta la fauna silvestre.
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MUY CERCA DE LOS CHILANGOS

Oaxaca esta muy cerca de la Ciudad de México;
desde ahi se hace poco méas de una hora en
avion a Oaxaca de Juarez y Huatulco, y casi 90
minutos a Puerto Escondido.

Doce vuelos, de distintas aerolineas, co-
nectan la capital mexicana con estos centros
turisticos oaxaguenos. Las frecuencias varian
segln el dia. El estado tiene 29 rutas aéreas
activas, que conectan con 20 destinos nacio-
nales, 6 internacionales y 3 locales.

SOrpresas sobre lamarcha

Antes de llegar a Huatulco vale la pena parar
enlaplaya Estacahuite, que solia ser practica-
mente un secreto de Puerto Angel hasta que
aparecio en Instagram.

Aqui si se puede saber lo que es tener un
paraiso personal, sobre todo entre semana. A
estaplayadetonoturquesallegansololos cu-
riosos que desean estar completamente des-
conectados de todoy todos.

Y es que asi es la Costa Oaxaquena, de rin-
cones inesperados que seducen a cualquiera
que se atreva a mirarlos. Entre acantilados sor-
prende todo tipo de playas desde las de vigoro-
sooleaje hastalas de mas serena agua.

A 35 kilometros de Estacahuite se encuen-
tra Huatulco, destino conocido por sus nueve
bahias, que los navegantes pueden admirarde
lejosy en las que viajeros de todas las edades
disfrutan sumergirse.

Aqui hay 36 playas. Las favoritas entre los
lugarefios son Chahué, pararealizar caminatas
y convivircon amigos y familia; Santa Cruz, La
Entregay Maguey, para nadar,y Cacalutay Or-
gano, por su belleza escénica.

.a costamas susicntable

Huatulco, ademéas de serun paradisiaco destino de soly playa, puede presumir una cer-
tificacion EarthCheck, que poquisimos lugares del globo tienen. Huatulco fue el primer
destino turistico certificado de América en 2005, y en 2020 se convirtié en el primero
de todo el mundo en obtener la certificacion Master, la categoria méas alta de esta dis-
tinciéninternacional que fomenta actividades sostenibles en ciencia, viajes y turismo.

No solo el destino turistico propiamente dicho: también el aeropuertoy un hotel de
gran turismo cuentan con su propios distintivos.

Cada afio, un equipo proveniente de Australia supervisa plantas de tratamiento,
tanques de agua, parques, avenidas, playasy carcamos para ratificar o anular la certi-
ficacion, dependiendo de si cumple con los criterios de impacto ambiental y presenta
nulos riesgos sanitarios.

Elgobierno, junto con lainiciativa privada pero especialmente los habitantes, se ha
comprometido amejorar la calidad de vida, al mismo tiempo que ofrece las mejores ex-
periencias a los visitantes, siempre bajo la premisa de conservary preservar los recur-
sos naturales.

Por ejemplo, el Aeropuerto Internacional Bahias de Huatulco, con certificacion
EarthCheck Platinum, tiene un programa de recuperacion y reintegracion de arenay
conchas, que impide a los visitantes llevarselas de recuerdo a casa. Se hallegado are-
colectar hasta toneladay media en un afio. El hotel Las Brisas Huatulco, que cuenta
con lamisma categoria en la certificacion, tiene programas especiales para consumo
de energiay agua, manejo de residuos sélidos, atencidony respeto ala faunasilvestrey
conservacion del ecosistema.

“Esto es nuestro diferenciador de otros destinos de sol y playa; esto es lo que so-
mos, y queremos seguir siéndolo. Ya conseguimos el grado méas alto. Eso solo hace que
estemos mas comprometidos”, sefiala Pamela Luna, representante de Huatulco Ver-
de, asociacién civil que funge como consultora para mantener la certificacion. A esto
se suma Blue Flag, otra certificacion internacional, que avala un manejo ambiental res-
ponsable en playasy marinas. Las playas Chahuéy Tangolunda-Dreams, frente al hotel
Dreams Huatulco Resort & Spa, son las tinicas con esta bandera.

En Puerto Escondido también hay playas certificadas: Bacochoy Zicatela. De hecho,
frente a esta tltima esté la gerencia de playas limpias del municipio de Santa Maria Co-
lotepec, la tinica en México que tiene un edificio propioy no dentro de las oficinas de go-
bierno. También esta la Playa del Amor, en Zipolite, que estuvo recientemente en boca
de todos, cuando se le dio un certificado para su proteccion. Ademas de la presenciade
un salvavidasy acciones de limpieza constantes, ya no se puede permanecer después
delas9delanocheyse sancionaaquientire basura o tenga ahirelaciones sexuales.

“Sonreglas que nos vienen bien en beneficio del entornoy de la seguridad de todos.
Queremos atraer un turismo responsabley respetuoso con lanaturalezay conla pobla-
cion, gente que vibre bonito con el entorno”, explica Diana Gonzéalez, comisionada de
sustentabilidad de San Pedro Pochutla, municipio al que pertenece Zipolite.
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VICXICO

Recorrer todo México es una elevada pero alcanzable ambicion; su extension y

diversidad natural y cultural hacen de ¢l un iman turistico.

Desde las monumentales Barrancas del Cobre en Chihuahua hasta el mar
turquesa de la Riviera Maya, pasando por los imponentes rincones de la Huas-
teca Potosina y los vifiedos de Baja California con su clima mediterraneo, hay
muchas maneras de descubrir la riqueza de nuestro pais. jEmpieza a hacer las
maletas! Aqui, como probadita, te proponemos cinco destinos para que sigas

enamorandote perdidamente de México.

Por Ivett Rangel
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Alaentradade Las Pozas, el Jardin Escultérico
de Edward James en el pueblo magico de Xilitla,
hay uncirculo de piedra. Pasado ese monumen-
to se entraen un espacio que parece salido de
las paginas de Alicia en el pais de las maravillas.

Sus construcciones, aparentemente sin
sentido, se van uniendo poco a poco conlana-
turalezacircundante. La cascada al final de uno
de los multiples senderos recuerda que has-
talos suefios pertenecen alanaturaleza.Enla
geografia potosina, lo que no se suefia seima-

gina. Basta con visitar el S6tano de las Golon-
drinas, Unico en México, o algunas de las nu-
merosas cascadas de la region; entre las mas
hermosas estan Tamul, Tamasopo y Micos.

Lamagia potosinaincluso transformé una
prisién en unsitio dedicado al arte: unadelas
sedes del Museo Leonora Carrington es una
antigua carcel de la capital. La otra esta en
el corazén de la Huasteca. Ambas son idea-
les para dejarse guiar por la pintoray escul-
torasurrealista.

/ACalcCcas:
El verdadoero corazon
do Mcxico

Desde el cerro de la Bufa se aprecia,
como una joya de cantera rosada,
la ciudad de Zacatecas, cuya belle-
za emanada del centro de la tierra no
sabe ocultarse.

Ahihay que subir al teleférico, el pri-
mero de Méxicoy el primero con fines
turisticos, paradominar el paisaje dela
capital avista de pajaro, desde 85 me-
tros de altura.

Pero para conocer mejor esta ciu-
dad hay que adentrarse en sus entra-
fas. La vieja mina El Edén, que estuvo
activa por casi cuatro siglos, abre sus
puertasalosvisitantes. Cuentaconun
museo de rocasy de noche se transfor-
ma en una peculiar discoteca.

La Catedral y el Portal de Rosa-
les conquistan por sus fachadas, he-
chasencanterarosa, mientras que el
Mercado Gonzalez Ortegay el Teatro
Calderén, con sus adornos art déco
y suntuosos espacios, son muestra
viviente de la riqueza de que antafio
gozaba estaregion.

Los tacos envenenados, especia-
lidad local con chorizo, queso y frijo-
les refritos en manteca, asi como el
mezcalylas tradicionales callejonea-
das al ritmo de la tambora, son expe-
riencias Unicas que resumen el espi-
ritu zacatecano.

s




Parrancas
el Cobre:

Con pics ligcros por Chihuahua '

El estado mas extenso de México presume en
sus entrafias un paisaje como ninglin otro: las
Barrancas del Cobre, el complejo geolégico
mas importante de México, que puede cono-
cerse en el Unico tren de pasajeros que atin so-
brevive en el pais.

Su nombre es Chihuahua-Pacifico, pero
quienes lo conocen le dicen de carifio Chepe,
“el Sefior de las Barrancas”. Todos los dias cru-
zasin prisa la Sierra Madre Oriental, desde Chi-
huahua capital hasta Los Mochis, Sinaloa.

A bordo no hay servicio WiFi, por lo que re-
sultala opcién ideal para descansar de la tec-
nologia, conectarse con la naturalezay recor-
dar que lo importante es el camino.

Considerado uno de los diez viajes masim-
presionantes del planeta, este tren corre entre
valles cultivados, cordilleras arboladas, cafio-
nes rodeados de bosques de pinos y encinos,
barrancas con cascadasy pozos, junglas de
cactusy arbustos con espinas...

Lamejorépoca pararecorrerlas Barrancas
del Cobre es en verano u otofio, para evitar el
calor sofocante de la primavera o el frio inten-
so delinvierno.
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Rivicra Maya:

Todos 1os colores del mar

Laregion de Quintana Roo es prédiga en pai-
sajes dignos de postal, con su caracteristi-
co mar turquesay sus playas de suave are-
nablanca.

El clima casi siempre benévolo, el trato
amable de la gente, sus idilicos parajesy sus
propuestas gastrondmicasy de hospedaje ha-
cen de la Riviera Maya un destino anhelado
por gente de todo el mundo. La Riviera Maya

es mucho mas que solo descanso frente al
mar. En susinmediaciones esté la Reservade
la Bidsfera de Sian Ka'an, literalmente “la puer-
tadelcielo”, hogar de mas de 300 especies de
avesy 100 especies de animales.

Otro puntoimperdible es Tulum, unade las
pocas zonas arqueolégicas que miran al mar,
y cuyos muros hablan de la grandeza de sus
antiguos habitantes.
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lugares y transformado paisajes. Mar, deSIerto, bosques, selvas, mon_t_anas y rios _sef d
con las tradiciones de cada identidad cultural para crear una mezcla irrepetible.

Da mucho orgullo tener todo esto cerca. Vamos a enamorarnos mas de algunos de Ios
rincones mas bellos de nuestro pais.
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LOS JUEGOS DEL HAMBRE

PEDRO REYES
IG: @PITERPUNK

De ultimas cenas

0 sabemos si el pionero de las Ultimas

cenas tuvo un banquete mas goloso de
lo que se dice, pero la version oficial
cuenta que aquel festin final entre Je-
sucristoy sus apostoles constoé de pan,
vino y un plato de cordero rodeado de
ajo y hierbas aromaticas que, entre otros valores
nutricionales, tenia la virtud de quitar el pecado
del mundo. A saber. Este acto se conmemora los
jueves, aunque un historiador de nombre Colin
Humphreys, de la Universidad de Cambridge,
concluyd hace poco mas de diez afos que aque-
lla premonitoria merienda sucedid el miércoles
1 de abril del afio 33. Como sea, el rey de los ju-
dios ya se olia que ese seria su ultimo convite
nocturno antes de que uno de sus discipulos ahi
presentes lo traicionara. Chidos “amigos”, JesUs.

Lo dicho: para que podamos elegir nuestra ulti-
ma cena debemos tener la certeza de que en ver-
dad sera la dltima. Por ello, muchas de las mas
famosas peticiones vienen de criminales condena-
dos a la pena de muerte. John Wayne Gacy, mitico
asesino serial, pidié una cubeta de pollo frito Ken-
tucky, camarones fritos, papas a la francesa y un
kilo de fresas. Victor Feguer, el Gltimo asesino con-
denado a muerte en lowa, cend una aceituna con la
creencia de que de su cuerpo bajo tierra naceria
un arbol; y pues no, no pasé... Por eso no hay que
andarse con mamadas. Hay que cenar bien, Victor.

En su libro Medium Raw, Anthony Bourdain

cuenta de cuando pudo comer hortelano al

Armagnac, un pajarillo prohibido para su consu-
mo, que se cocina en grasa y que los comensales
atacan con las caras tapadas con servilletas de tela
para esconderse de Dios. Esa fue la Ultima cena
del expresidente francés Francois Mitterrand. John
Lennon comid un sandwich de corned beef antes
de toparse con el infame Mark David Chapman
saliendo de casa. Elvis, que ya habia cenado, y
bien, se aventd un tentempié de madrugada de
cuatro bolas de helado y seis galletas de chocola-
te antes de que su corazdén abandonara el edificio.
Hemingway se embutié un corte de carne con papas
alhorno, ensalada Césary una botella de Burdeos.

Todos nos hemos hecho esa pregunta. Aunque
la eleccion no es facil, es interesante pensar cua-
les serian esos uUltimos bocados antes de que se
terminen nuestros dias de sol. Hace poco lo plati-
qué con mis amigos. Uno de ellos, a quien quiero
con el alma, dijo que él comeria todas las alitas
de Hooters que pudiera, y pues, de ser asi, defi-
nitivamente seria su Ultima cena. He pensado en
los grandes bocados que han formado parte de
mi vida: una docena de ostiones, la mantequilla
de Hokitika, una terrina de foie gras, una secuen-
cia de yakitori en Kioto, un servicio de caviar en
Moscd, el rodaballo de Elkano, un taco de carnitas
de la Central, un mamey en su punto, aquel vino
de los que ya no hay... para al final concluir, al méas
puro estilo de Orson Welles, que, antes de estirar
la pata, con lo que yo me quedaria serian unas en-

chiladas verdes como las que hacia mi mama.

PECAR DE GULA

VALENTINA ORTIZ MONASTERIO
IG: @VALEOMG

Memorias

e todos los puestos del mercado de

Coyoacan, el de la senora de la fruta

“cara” y, por fuera, el del Jardin del

Pulpo, siempre fueron los que mas

visité. La buena fruta y los pescaditos

rebozados, cémo no. Pero un poquito
mas escondido, a un lado del puesto de los tésy
la esoteria ~digamos, mas hacia las pollerias-,
vendian bolas de queso hebra, quesillo, de ese
que sabe acido, himedo y juguetén. Creo que
esa es mi memoria mas vieja de Oaxaca.

Mi educacion me hizo aprender a memorizar
miles de canciones. Bailar a los Teen Tops, de-
clamar "Margarita”, y desde muy nina saberme
todos los corridos. El del "Caballo blanco” siem-
pre me gustd cantarlo y, por extrafas razones,
aseguraba que el caballo habia olvidado geo-
graficamente la sierra oaxaquena, pues entre
Ensenada, Escuinapa o los Valles Centrales es-
taba convencida de que el animal habria esco-
gido los pastizales que rodean a Mitla. Ahi otra
muy vieja memoria de mi afinidad con Oaxaca.

Decenas de veces observé anonadada a las
mujeres cargando iguanas en la cabeza en
Pinotepa Nacional, acampé en Chacahua y en
otras costas aledafas, y continla mi fascina-
cion por los molinillos para chocolate y su muy
particular tallado. Las salsas martajadas en
piedra de rio o la infinita elegancia de los mo-
les oaxaquenos han sido mis bocados mas afi-
nes. Soy de esos cielos rosas, de esas paredes

rojas, de esa flora costena.

Es cierto, los viajes a Oriente a probar cocina
local maravillan, pero comer en las playas oa-
xaquenas ostiones recién sacados por el buzo
y vestida con los huipiles mas finos, a los que
mi madre me hizo aficionada, me hace mucho
mas feliz. Me atan lazos invisibles con esa tie-
rra de cientos de municipiosy drboles de huaje.
De Oaxaca me gusta todo, o casi todo: aunque
mi vida estuvo cercana a Toledo, no me gusta el
arte moderno oaxaqueno.

La mesa del comedor en la que aprendi
a comer no la heredamos de ningln pariente
mixteco, pero si la recogimos en carreteras
tropicales cruzando la sierra. Conozco las re-
cetas mas increibles del Istmo de Tehuantepec
y, aunque soy tan chilanga como la plaza de
San Juan Bautista y sus tostadas de pata, sa-
ber comer, viviry venerar Oaxaca es muy mio.

Los mexicanos somos asi, arraigados, orgu-
llosos. Aunque reticentes de nuestra identidad
y nuestro origen, nos sabemos las canciones
de nuestra tierra, vibramos alto cuando izan la
banderay siempre tenemos una buena historia
de comida que contar.

Caminaba hace poco las calles de la ciudad
de Oaxaca después de haberme comido una
de las mejores conchas de mi vida, cuando se
aparecid ante mi la casa que mis hijas podrian
regalarme para mas pronto que tarde mudar-
me a aquel estado costeno, taimado, recio,
y moverme entre mary sierra comiendoy coci-

nando. La vida es corta y Oaxaca infinita.
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REPENSEMOS EL MUNDO

GINA JARAMILLO
IG: @GINJARAMILLO

¢Como vivir mejor en esta ciudad?

mpieza a hacer frio, huele a tierra mo-

jada y en pocos segundos se suelta un

aguacero. Asi se viven los veranos en la

Ciudad de México y quienes habitamos

aqui lo sabemos. Por eso nos apuramos

y hacemos hasta lo imposible por llegar
puntuales a nuestros compromisos, pero la llu-
via lo complica: las calles, el Metroy el lento paso
del tiempo como resultado de las inundaciones
que lo paralizan todo.

“;Cémo vivir mejor en esta ciudad?” es la pre-
gunta clave, la pregunta del millén. Si, en esta
ciudad se puede vivir chingdn, pero ja qué costo?
Es una ciudad dual: peligrosay gloriosa, lumino-
sa y oscura, corrupta y sublime, violenta y amo-
rosa. No hay puntos medios. Quienes vivimos
aqui conocemos el reto y con gusto asumimos el
compromiso. Somos adictes a la adrenalina chi-
langa y a todo lo que eso implica.

Repaso en mi mente un par de veces la misma
pregunta mientras sostengo un pequeno volante
fosforescente con la mano derecha: “;Como vivir
mejor en esta ciudad? ;Con mas empleos y me-
jores salarios? ;Mejorando el transporte publico
y sus servicios? ;Quiza con ajustes drésticos a la
clase politica o legalizando las drogas?”.

EL Tri tiene varias rolas dedicadas a la capital,
pero hay una que me cae bien y se titula “Chilan-
go incomprendido”. Recuerdo al roquero, que en
un video dice algo asf como “Esta es una cancion

dedicada a la ciudad mas grande del mundo, la

maés hermosa, la més peligrosa, la mas queri-
da, la mas contaminada, la mas poblada, la mas
rocanrolera... le pese a quien le pese, le duela a
quien le duela. Para todos aquellos que viven en
ella, para los que no la conocen o alguna vez la
han visitado, también se las dedicamos. jComo
México no hay dos!”, y cierra con su clasico grito:
“iY que viva el rocanrol!”. Me representa.

Por ahora no se me ocurre cdmo podria vivir
mejor en mi propia ciudad, pero, como diria Cris-
tina Pacheco, "aqui nos tocd vivir”", y yo anadiria:
afortunadamente.

El aguacero no cesay espero a que baje un po-
quito la lluvia para poder llegar al Metro y tras-
ladarme a la universidad. Le pido a Tlaloc que
me haga la buena y me dé chance de llegar a mi
clase de las siete.

En esta época les jovenes son mas libres e in-
dependientes de lo que lo fueron sus madres y
padres. Y en teoria las personas podemos decidir
sobre nuestros cuerpos y nuestras vidas, pero al
mismo tiempo vivimos sujetas a los caprichos de
la Gran Tenochtitlan, que, basicamente, decide
por nosotres.

Honestamente no sé lo que implica vivir me-
jor en mi ciudad. Es mas, no entendi si el papel
fosforescente era una invitacién a una charla de
urbanismo, a la presentacion de un libro o a una
terapia de choque. Lo que si sé es que de aqui no
me iré, pase lo que pase. Me gusta el caosy amo

mi ciudad.

> 4

JULIO 2022

VOZ INVITADA

XOCHITL AGUIRRE
IG: @SRTAEQUIS

La FILO en el imaginario chilango

ace 20 anos llegué a la ciudad de los
limites inmensurables. Dejé atras la
orografia con la que me ubicaba en
los Valles Centrales de Oaxaca y la
cambié por las estaciones del Metro.
Desde el primer dia en la Ciudad de
México hablé con entusiasmo y dignidad sobre
miorigen, lo que me llevo a conversar con per-
sonas diversas que sabian poco o nada de la
ciudad en la que creci: descendientes de pai-
sanxs inmigradxs décadas atras, personas que
replicaban clichés discriminatorios sobre el
estado, su gente y sus usanzas, y no falté quien
me hablara maravillas de las playas, los hon-
gos de la sierra, la comida y la vida cultural.
Oaxaca tiene un lugar especial en el imaginario
chilango, pero jqué puedo contarles yo, como
oaxaquena-chilanga que reparte su existencia
entre dos ciudades? Mi experiencia en la Feria
Internacional del Libro de Oaxaca.

Por la FILO vivo y trabajo entre Oaxaca de
Juarez y la Narvarte. Dedico mi fuerza de tra-
bajoy creatividad a la gestion culturaly a la difu-
sion de la literatura. La feria que inicié como una
expo venta de libros en tablones en los portales
del Zécalo oaxaqueno llega este otofo a su edi-
cion 42y se llevard acabodel 21 al 30 de octubre.

Es el evento literario méas entranable de
México. Quien haya asistido puede corroborarlo.
Este ano reunird a las voces mds variadas de la

literatura contemporanea, la literatura infantil

y juvenil, al gremio editorialy a personas dedica-
dasalfomentode lalectura. Diezdias de disfrute
y recreacion para oaxaquenxs y visitantes en los
que hay exhibicion y venta de libros, mesas de
dialogo, presentaciones editoriales, espectacu-
los para las infancias y eventos musicales.

Luego de navegar por foros virtuales du-
rante 2020 y 2021, este ano regresamos al
Centro Cultural y de Convenciones de Oaxaca,
su sede a partir de 2018. Celebramos la pau-
latina recuperacién de los lugares de encuen-
tro, proponiendo como tema rector el espacio
y sus posibilidades: no solo como un lugar fisi-
co donde sucede la realidad, sino para identifi-
car qué otros espacios existen, como se crean,
quéy quiénes interactlan en ellos, sus funcio-
nesy sus alcances.

En la FILO (IG: @filoaxaca) converge una par-
te de la comunidad con la que me identifico. Mi
historia tiene posibilidad gracias a las lecturas
del mundo que en Oaxaca se abordany que en
la feria convergen y se difunden. Se necesitan
puntos de encuentro para el abrazo, para la es-
cucha, para mirar a los ojos al brindar con un
mezcal, acciones que nos reafirman en lo co-
lectivo. Sison entusiastas de Oaxaca, conozcan
la FILO, punto de conexion entre lo oaxaqueno
y lo chilango, sitio para el intercambio de ideas,
la diversidady la platica que puede terminar en
celebracion, practicas que son el combustible

que mantiene viva a una comunidad.
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EL GENERALMENTE
RESPONDE CON UNA

MIRADA ENBLANCO o
DE INCOMPRENSION. 4

HACE CINCO
MESES COMENZO EL
JARDIN DE NINOS.

NOENTIENDELA i
PREGUNTAPORQUE [ aa e
TIENE4 ANOS. 46

HACE TRES SEMANAS
APRENDIO A CALCULAR
SIETE MENOS CINCO

CON SUS MANOS.

Y AUNQUE ENTIENDO QUE SUS
INTENCIONES SON INOFENSIVAS...

..ES UNA PREGUNTA
CON EXPECTATIVAS
HETERONORMATIVAS:

ERES UN CHICO, SEGURO
TE GUSTAN LAS CHICAS.
LAS CHICAS NO SON TUS
AMIGAS, SON OBJETOS

- POTENCIALES DE DESEO.

~ ASUEDAD,
EN LA FORMA EN QUE
A NINOS Y NIAS... | ISRTTIYST0
LA ALEGRIA

DE JUGAR EN
EL PATIO.

*Lynn Messina para The New York Times.
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BACK TO SCHOOL

LA COMUNIDAD EDUCATIVAES CLAVE
PARA LA ATENCION PSICOEMOCIONAL

En la mayoria de los colegios de México la atenciéon psicoemocional atin no es prioridad,

ni siquiera con el regreso a clases tras la pandemia de covid-19. Una infancia sana

requiere el compromiso y trabajo conjunto de la comunidad educativa y las familias.

Cuando Alexatenia diez afios una maestrala
encontré provocandose el vémito en el bafio
de la escuelay descubri6 que era una acciéon
cotidiana que requeria atencién. Sin embargo,
el colegio privado no contaba con psicélogos.
“La escuela no tenia protocolos de atencion,
asique nos mandaron al Hospital Psiquiatrico
Infantil”, cuenta su padre, Ricardo Rodriguez.

Lorena Martinez, profesora de Espariol en se-
cundaria, recibié a uno de sus estudiantes en
un receso. “Tenia sintomas de ansiedad, pero
no pude hacer mas que escucharloyhacerun
llamado a sus padres para buscar atencion
fuera.Laescuelanotiene ese servicio”, sefiala.

Las instituciones educativas tienen unrol cla-
ve en laproteccion alasalud mental de los pe-
ques, peroalahorade atenderlos casos que se
les presentan, suelen tener carencias. La pan-
demiareveld laimportancia de dotar de herra-
mientas a estos espaciosy de hechoenelSena-
dohayyaunapropuesta para hacer obligatoria
lapresencia de psicélogos infantiles en escue-
las publicasy privadas. Ya se vera si prospera.

Pero independientemente de eso, el Fondo
de las Naciones Unidas paralaInfancia (UNI-
CEF) llama a las comunidades educativas a
pensarse mas alla de su papel en los apren-
dizajes académicosy a buscar métodos in-

POR ALEJANDRA CRAIL

novadores de atencion a las cargas emocio-
nales de les estudiantes.

Nosetratade supliralos psicélogos, sinode
tener herramientas para conocer la situacion
individual de cada estudiante e identificar ca-
sos de riesgo que puedan requerir interven-
cion profesional. Estas herramientas tienen
que ver con laescuchaactivayresponsable,
lacreacion de espacios de confianzay gene-
rarredes de apoyo dentroy fuera de las insti-
tuciones que puedan brindar servicios en ca-
sos de emergencia.

Ricardo reconoce que laintervenciéon de la
maestra en el caso de Alexa fue importante
para atender el trastorno alimenticio de su
hija, aunque la atenciénllegé tarde. “Sien su
escuela hubierahabido mas conocimiento, el
problema no se habria agudizado”.

La profesora Martinez dice que le gustaria te-
ner mas herramientas para guiar a sus estu-
diantesy ayudarles a lidiar con la ansiedad o
la depresién. “Nosotros somos ojos para las
familias. Por la cercania podriamos tener un
rol mas activo para mejorar su salud mental”.

Parael Centrode Investigacion Innocentise
trata de adoptar un enfoque multinivel que
entienda el bienestar como una combinacién

e ¢QUEHACER ANTE LA FALTA DE PROFESIONALES ESPECIALIZADOS?

« Reconectaramenoresy adolescentes con sus familias y sucomunidad.

« Ayudar a que los estudiantes se sientan en control de suvida.

« Crear protocolos de atencion a medianoylargo plazo.

« Crearredes de apoyo con profesionales e instituciones publicas cercanasal

centro educativo.

« Prepararse parabrindar primeros auxilios psicolégicos en casos de emergencia.

84 @ JULIO 2022

entre salud mental, salud fisica y desarrollo
de habilidades. Desde esta perspectiva, la
mancuerna escuela-familia es fundamental;
debe haber comunicaciony trabajo conjunto
con lamisma meta: una infancia sana.

e CONOCE LA PIRAMIDE
DE LAINTERVENCION

Esunmodelo paradistinguirlas
acciones de apoyo psicosocial seglin las
necesidades de cada quien.

« Nivel 1: Garantizar la alimentacion,
laeducacionylasalud como acciones
basicas para el bienestar.

« Nivel 2: Generar espacios de escucha
ydialogo que permitan externar
preocupacionesy activarredes de soporte
enlos propios centros.

« Nivel 3: Desarrollo de apoyos focalizados
paragrupos de personas con necesidades
similares en pro de surecuperacion.

« Nivel 4: Servicios especializados para
individuos con necesidades particulares.

e ¢PARA QUE TENER UN MODELO
PROPIO DE APOYO PSICOSOCIAL?

« Ayudaaconocerlasnecesidades del
alumnado.

« Permite ubicarlos casos que requieren
ayuda especializada.

« Funcionaparacrearredesde apoyoenla
comunidad, dentroyfueradelaescuela.

« Centralapreparaciondel personal
educativo enlasnecesidades del
estudiantado.




LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
ES EL CAMINO A LA AUTONOMIA

Mis alla del estigma que recae sobre la educacion sexual, especialistas

llaman a reconocer el valor de fortalecer a las infancias y adolescencias para

que aprendan a relacionarse entre ellas y con el resto del mundo sanamente.

“Somos sexualidad”, dice Julia Nifio de Rive-
ra, psicologay directoradelaasociacion An-
tenas por los Nifios. La sexualidad, explica,
vamuchomasalladel tabl. No es solo geni-
talidady reproduccién: tiene que ver, enrea-
lidad, con nuestra manerade relacionarmos
con el mundo.

Laeducacion sexual integral (ESI) es funda-
mental para el desarrollo. En 2019 se esta-
blecié en la Constitucion mexicanacomoun
derecho paralasinfancias. Consiste en pro-
porcionarles informacion relativa a los as-
pectos psicolodgicos, fisicos y sociales de la
sexualidad y en dotarlas de conocimientos
acordes a su edad que les permitan cuidar-
sey cuidar a otros. Es un mecanismo de au-
tonomia, pero también de proteccidn sin cri-
minalizacion.

“Para romper estigmas hay que reconocer
que todo esté hipersexualizado: la publici-
dad, las redes sociales, la television. Esa in-
formacion suele estar fuera de contexto. Por
eso, quienes estamos cerca de los nifios te-
nemos que darles una version no distorsio-
nadadelo que esla sexualidady las relaciones
conotros”, sefalala psicélogaclinica. La ESI
esel tnico método eficiente reconocido a ni-
vel internacional para prevenir abusos, vio-
lencia, problemas de salud y embarazos no
deseados.

Valeria Le Duc, de la organizacién Aseso-
ria Educativay Prevencion, Sexualidad AT,
ejemplifica con dos anécdotas. La primera:
unaalumnase encontrabaeneljardinde su
casa cuando un trabajador la invité a jugar
dentro de una habitacién e intercambiar sus
ropas, con la peticion expresa de que no le
contara anadie. La nifia nunca supo que eso
la exponia a un abuso, pero algo en su inte-

POR ALEJANDRA CRAIL

rior le indic6 que era mejor entrary avisar a
mama. “La sociedad tradicionalmente nos
ensefiaaignorarlo que sentimos; un modelo
como el de ESI nos permite reconocer nues-
travozinterior, determinar cuando algo no
se siente bieny ponernos a salvo”, sefiala.

La segunda es el testimonio de un médico
del Seguro Social que trabaja con adolescen-
tesyrevel6ale Duc que muchasdelasjove-
nes que llegan con él desconocen qué fue lo
que hicieron para quedar embarazadas. “Hay
un desconocimiento absoluto, incluso sobre
lafuncion biolégica de nuestros cuerpos”.

Ambostestimoniosrevelanlaimportanciade
laeducacién sexual. Porunlado, como un me-
canismo preventivo; sin caer en la paranoia,
peroreconociendo que laviolencia sexual es
un problemasocial grave en el pais. Por otro,
porque estos saberes le permiten a la gen-
te tomar mejores decisiones para sus vidas.

Impartir ESl es unaresponsabilidad conjun-
taentre madresy padres de familia, centros
educativosy el Estado. Se trata, recalca Nifio
de Rivera, de reconocer las necesidades de
las infanciasy las adolescencias, impulsar
suplenodesarrolloy darles mecanismos de
autocuidado. “No podemos vigilarlas todo el
tiempo; poreso tenemos que ayudarles a te-
ner un mejor criterio”.
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e ¢QUEMITOS RODEAN ALA
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL?

+Se hademostrado que los programas que
promueven la abstinencia no sirven para
retrasarlainiciacion sexual, sinoelusode
métodos anticonceptivos eficientes.

« Laeducacion sexual no es hablar de sexo:
esbuscarlaautonomia, laasertividadyun
desarrollo sexual saludable.

« Brindar educacion sexual en las escuelas
refuerzalaautonomiay brinda mayor
conocimiento anifiosyjovenes sobre si
mismos. No rompe con los valores que se
hayan establecido en casa.

e ¢QUE BENEFICIOS TRAE LA
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL?

«SegunlaUnesco, ayudaaquelas
personas sean mas responsables en
susaludy alimentacion, asicomo

enlos comportamientos sexualesy
reproductivos.

« Ademas empoderaalasinfanciasy
adolescencias en sucapacidad de analisis
y comunicaciony les ensefia a generar
relaciones sanasyrespetuosas.

« Ayuda al reconocimiento de emociones
y asumanejo.
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UNA LONCHERA NUTRITIVA:
¢ES POSIBLE?

Lo hemos escuchado toda la vida: “Para estar saludables tenemos que comer frutas y
verduras”. Pero éte has preguntado qué tan cierta es la frase o cudl es la ciencia detras de ella?
Nutrirnos adecuadamente tiene un impacto en la salud, especialmente en las infancias.

Empecemos por conocer donde estamos
parados. Simple y llanamente, hoy en Amé-
rica Latina hay mas consumo de aziicares
y grasas y menos consumo de vegetalesy
legumbres que antes. Este cambio conlle-
va un mayor riesgo de diabetes, enfermeda-

POR FERNANDO MARCIAL CRUZ

des del corazény algunos tipos de cancer.

Entonces ¢qué hacemos? La respuesta po-
dria ser tan simple como: comer lo que vie-
ne delatierra. Te compartimos ideas para
que puedas armar una lonchera saludable
para tu peque:
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« Evitalos ultraprocesados. Si viene empa-
quetado en plastico, ahi no es. Trata de in-
cluiralimentos que se parezcan lo méas posi-
ble a suforma al cultivarse.

« Menosjugos. Exprimir lafruta, aunque sea
fresca, aumenta la cantidad de azlcar dis-
ponible. Los jugos son una fuente frecuente
de exceso de azlcar en la dieta. ¢Qué toma-
ria menos tiempo: beber un vaso de jugo (500
ml) o comer las cinco naranjas que se nece-
sitan para hacerlo?

« Incluye los cuatro fantasticos: maiz, frijol,
calabaza, chile. Aportan proteinas, carbo-
hidratos, fibray antioxidantes, entre otros.
Veamoslo a detalle.

> Maiz. Nixtamalizado es mejor: se enri-
quece de calcio, mejora la biodisponibi-
lidad de sus proteinasy es versatil (tama-
les, atole, tortillas, etc.).

> Frijol. Fuente de proteinay fibra. No eleva
tantolaglucosa (tiene bajo indice glucé-
mico) y propicia la produccién de sustan-
cias que ayudan afuncionar al intestino.
Alcombinarse con maiz mejorala calidad
de las proteinas.

> Calabaza. Alto contenido en fibra que
nos dasaciedad, aportavitaminasA,Cy
E,y tiene mucilagos, que mejoran el tran-
sitointestinal.

= Chile. Aporta sabor, mejora la asimila-
cion de las proteinas del maizy el frijol,
esrico envitaminasy electrolitos.

« Otros vegetales ricos en fibra: nopales, ji-
tomate, verdolagas, romeritos. Ricos en mi-
nerales, antioxidantes y micronutrimentos.
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« Otras leguminosas: habas, chia, amaran-
toy cacahuate son una fuente sustentable
de proteinas.

« Frutas dulces: guanabana, tuna, papaya,
mamey, ciruela amarillay muchas mas. Ri-
cas en vitaminas, minerales, antioxidantes
y micronutrimentos. Recuerda, mejor pieza
que jugo.

» Aguacate. Aporta grasas saludables (mas
de 70%), magnesioy 60% del potasio de un
platano.

« Proteinaanimal: huevo, pescado, pollo, res,
de preferencia en poca cantidad.

Finalmente, unos consejos practicos para
generar habitos saludables entorno a la ali-
mentacion.

« Involucra a tus peques. Toma en cuenta
sus preferencias, los colores que les gustan
ylos que no.

« Utiliza la creatividad. A veces una carita
improvisada en el plato detonala curiosidad
de probar lacomida.

« Tomalo con calma. Tu lonchera no tiene
que parecerderevista, y tal vezno se coman
todo. Pequefios pasos parallegar ala meta.

« Hagamos equipo. Es mas facil que los me-
nores imiten los habitos que ven en sus fa-
milias.

Los habitos se empiezan a formar desde el
nacimiento; los primeros mil dias son crucia-
les e influyen toda la vida.
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INCLUSION EN LAS AULAS:
DESAFIOS PARA ALCANZARLA

La diversidad nos beneficia a todos. Pese a ello, atiin no la abrazamos por completo.

¢Qué se necesita para que tenga mayor alcance? Lo mismo que se necesita para seguir
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POR ANDREA MIREILLE

La diversidad es mucho mas que una pala-
bra o conceptode moda: se tratade unaac-
titud ante la vida que nos permite aceptar
la diferenciay reconocernos en las otras
personas. Por ello es fundamental educar
con base enella. Platicamos con Silke Lub-
zik, creadora de la fundacién Cambiando
Modelos, que busca lainclusién social en
ambitos diversos como la educaciony los
medios.

CH:¢Laeducaciondiversaes
yaunarealidad enlas aulas?

SL:No, aunque creo que estamos dando
pasos para ir hacia alla. Ain es muy dificil
encontrardiversidad en el aula: es la excep-
cion, nolaregla, y deberiaseralrevés. Fal-
tamuchaaperturade mentey traducirlaen
acciones. Hay escuelasy lugares que dicen
“Soy superinclusivo”, perolarealidad no es
esa.Nosetratade “darchance” o ser “bue-
naonda” es capacitar a tu personal, crear
o ajustar programasy tomar acciones que
beneficien a toda la comunidad.

CH: ¢Qué es educar en ladiversidad?
SL:Es abrazarlas diferencias de todas las
personas, independientemente de raza,
orientacion sexual o cualquier caracteris-
tica que nos diferencie y nos vuelva una
persona Unica. Es aceptar que esa carac-
teristica aporta un valor a la sociedad. El
sistema educativo debe adaptarse ala evo-
lucion que esta ocurriendo, considerar que
todaslas personas somos diferentesy ha-
cer ajustes para que la educacion sea de
todasytodos.

CH: ;Qué se necesita para
educardesde ladiversidad?
SL:Paraeducar condiversidad e inclusion,

en el mundo: adaptarnos, y si es desde las aulas, mejor.

la empatia es muy importante: represen-
ta abrazar la diversidad y respetar: pue-
de ser que tly yo no estemos de acuerdo
en algo o no tengamos la misma visién del
mundo, pero tu respetas mi punto de vis-
tayyo el tuyo.

CH: ¢Comoimpactanlainclusion
yladiversidad enlasinfancias?

SL: Enlainfancia absorbemostodolo que
estd anuestro alrededor. Eso sienta las ba-
ses de como vamos adesarrollarnos como
adultos. En esta etapatodo se absorbe de
forma muy natural e inconsciente, asi que
es muy importante la informacién que les
damos alasinfanciasy que lo que hagamos
frente a ellas sea positivo e incluyente. Lo
mas importante es practicarlo: respetary
abrazar la diversidad desde casa.

CH: ¢Cémo podrianintegrarse estos
valores enlos programas educativos?
SL: Con contenidos que tengan empatia,
respeto y aceptacién a las diferencias.
Esta cultura debe formar parte del siste-
ma educativo. Especificamente en lo que
tocaapersonas condiscapacidad, la Con-
vencion sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad dicta que, como so-
ciedad, debemos hacer ajustes para que
seanincluidas en igualdad de circunstan-
cias. Estos ajustes son fisicos, como cons-
truirrampas o accesos, pero también se re-
quiere un cambio de mentalidad. Es falso
que las personas con discapacidad no pue-
dan o no sean capaces: démosles la opor-
tunidad de mostrar sus habilidades. Esto
comienzacon el paso masimportante: ha-
cerlo, que lasociedady el personal escolar
quieran cambiar su miraday complemen-
tar con esos ajustes.
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LA IMPORTANCIA DE LA RUTINA
EN EL REGRESO A CLASES

El regreso a clases puede ser todo un reto, y también un proceso ligero y lleno de ensenanza

que quedara como una vivencia que fortalezca el vinculo familiar y la autoestima

de los ninos. ¢Qué debemos considerar para que sea mas facil para toda la familia?

POR NATALIA COLLADO, PSICOLOGA, FUNDADORA Y DIRECTORA DE SWITCH, Y
ADRIANA CARRILLO, COORDINADORA GENERAL DEL AREA PSICOLOGICA DE SWITCH

Es normal que durante el desarrollo socioe-
mocionallos nifios puedan sentir miedo ante
la separacién de su familia, sobre todo de la
madre; también pueden sentir ansiedad de
volver al colegio y nervios de enfrentar los
nuevos retos que les traerd un nuevo grado
escolar. Cuando los educadores somos cons-
cientes de todo esto tenemos la posibilidad
de enfrentarlo de manera asertivay generar
mejores respuestas a la hora de manejar con-
ductascomoelllanto, no quereriralaescue-
la, tener miedo, decir que estan solos, no tie-
nen amigos, estan cansados o tienen suefio
y extrafian su casa, entre otras.

Todas estas conductas son totalmente espe-
radas debido a las circunstancias que esta-
mos viviendo, sobre todo después de tantos
ajustesy desajustes que las familias hemos
tenido que vivir por el covid. Las emociones
predominantes son la expectativay el mie-
do. Eso muchas veces puede llevar al peque
a desear estar bajo el cuidado de su familia.
Para enfrentarnos a esta vuelta a clases es
necesario recordar ser pacientesy toleran-
tes paratransmitir calmay confianzaen que
los nifios podran enfrentarse de manera exi-
tosaalreto.

Al pasarde unarutinadevacacionesllenade
flexibilidad a una escolarizada siempre hay
resistencia. Los horarios exigen atenciony
gasto de energia; es mas sencillo no tener-
los. Mostrar empatia a los nifios y acompa-
farlos en el regreso a clases es clave.

En todo regreso a clases, la rutina es funda-
mental. Brinda orden, y esto puede ayudar a
queelregreso aclases seamenosbruscoymas
ordenado. Aqui te planteamos algunas ideas
para reflexionar sobre suimportancia:

« Debe serflexible pero propiciar estructuraen
casa: las estructuras dan contenciény por lo
tanto seguridad alos pequesy atodalafamilia.
« Esunaherramienta que facilitala organiza-
cién, pero no por seguirla debemos volver-
nos rigidos.

» Apoya para contenery dar seguridad; los ni-
flos necesitan organizaciony saberlo que se
esperadeellos.

« Esrecomendable anotar la rutina en una
cartulinadonde todos puedan verlay seguir-
la. Asilos padres no tendran que gritarles a
los hijosy desgastarse para que lacumplan.
Cada quien puede saberlo que le toca hacer
y asumir la responsabilidad de sus activida-
desy horarios.

« Establece rutinas de suefio para un adecua-
dodescanso: habla contus peques sobre los
beneficios que tiene descansar.

« Afronta el regreso ala rutina con una acti-
tud positiva. Recuerda que tus peques obser-
van e imitan todas tus acciones, actitudesy
comportamientos.

« Haz un cierre en la noche para reconocer
lo positivo del dia. Si no cumplié con algin
compromiso, dile que puede intentarlo al dia
siguiente. Eso lo alentaray su actitud sera
mas positiva.

» Tl acompanias a tus peques y ellos son los
responsables de cumplir con sus obligacio-
nes. Siempre que cometan un error, recuér-

dales que cada dia pueden plantearse una
nueva estrategia.

Eneste momento tanimportanteenlavidade
las familias es fundamental ver la rutinacomo
un paso para cuidarnos y mantenernos sanos
emocionalmente, no como unaobligacién que
reduce las posibilidades de pasarla bien. Laru-
tina nos permite sentirnos exitosos por cumplir
con nuestras metas diarias y tener un pensa-
miento interior positivo que fortalezcala auto-
estimay el autoconcepto. También promueve
latoleranciaalafrustracion, lo que a suveznos
abre abuscaropciones para conseguir un obje-
tivoy pedir ayuda cuando se necesita.

CONSEJOS PARA
EL REGRESO A CLASES

«Volver atenerhorarios establecidos
(suefio, comidas, horario de tareas, etc.).

« Platicar con tus peques: anticipartealo
quevieney explicarles claramente qué se
esperadeellos.

«Sisalendevacaciones, regresarcon
tiempo para que ellos puedan preparar sus
cosasdel colegioydescansar.

« Platicar sobre qué esperandel nuevo

afio escolar, como se sienteny qué les da
nervios o miedo.

« Motivarlos con cosas que les denilusion,
como preparar sus utiles escolares, su
mochilaosuloncheraycrearidentidad
consus cosas del ciclo escolar.

« Sentarse enfamiliaaplanificar horariosy
lasactividades de las tardes.

« Reducirel tiempo dedicado aaparatos
electronicosy pantallas.

« Retomar buenos habitos alimenticios.
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COLEGIO TEIFAROS, UNA
ESCUELA PARA LOS NUEVOS

ENTRE EL LAPIZ Y EL TECLADO: DESAFIOS POSTPANDEMIA
ALAHORADE APRENDER A LEER Y ESCRIBIR

La lectura y la escritura resultan ser estrategias complejas, incluso cuando las clases se
imparten de manera presencial. Tras dos afos de pandemia, ¢cuales son las dificultades que

se presentan en la ensefianza de la lectoescritura?

POR ROCiO RODRIGUEZ CARDOSO, DIRECTORA Y FUNDADORA DE CENTRO AVEC,
TERAPEUTA EN COMUNICACION HUMANA CON ESPECIALIDAD EN PSICOMOTRICIDAD

¢Hace cuanto tiempo que no escribes algiin
mensaje, carta o notacon plumay papel? Es
unarealidad: la caligrafia esta siendo susti-
tuida por latecnologia. Este fendmeno con-
temporaneo cobra relevancia a partir de
diversos estudios en neurociencias que in-
dican que escribir utilizando solo una pan-
talla o el teclado puede afectar el desarro-
llo del cerebro, sobre todo en quienes estan
aprendiendo a leery a escribir.

Antes de la pandemia, la mayoria de las fa-
milias y escuelas intentaban limitarles a los
menores el uso de celularesy pantallas, pues
se sabe que el movimiento corporal y las in-
teracciones con otras personasy el mundo
concretoimpactan en los procesos basicos
de los aprendizajes, tanto los de la escuela
como los delavida.
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Soy consciente de que la pandemia nos trajo
muchas leccionesy nosllevé avalorar distin-
tos aspectos de la vida. Me gusta escuchar
las reflexiones de cada ser humanoy de cada
familia con respecto a este tema. La mayo-
ria de las personas afirman que la pandemia
les dejoé un aprendizaje en cuanto alaimpor-

tancia de disminuir el ritmo de vida y obser-
var prioridades, como la salud fisica, emocio-
nal, social, ademéas de un énfasis enla calidad
de nuestrasrelaciones significativas. Estono
se nos debe olvidar.

Vivimos en un sistema donde la prisa, el es-
trésylos atajos prevaleceny no siempre son
lo mejor para el bienestar. No es menos cier-
to tratandose del desarrollo psicomotor de
nuestros peques en proceso de adquirir la
lectoescritura.

RETOS EDUCATIVOS

LA “NUEVA NORMALIDAD” es la
Gnica que tenemos. Todos cambiamos
y nos adaptamos a nuevos modelos de
vida y de trabajo. Por eso es tan impor-
tante que la escuela de tus hijos cuente
con las herramientas necesarias para
desplegar todo su potencial.

El Colegio Téifaros, con 89 aflos de ex-
periencia, es una excelente opcién en el
sur de la ciudad. Ofrece un espacio de
desarrollo integral con el plus de un
modelo hibrido y personal altamente
capacitado.

Téifaros propicia el pensamiento criti-
co. El estudiantado tiene la libertad de
expresar sus ideas en un ambiente de
tolerancia y respeto que favorece la re-
flexion y el debate racional.

Para hacer frente a los retos de la nueva
normalidad, el Colegio Téifaros cuenta
con aulas hibridas en preescolar, prima-
ria y secundaria, con medidores de di6-

xido de carbono y practicas herramien-
tas de comunicacién entre docentes y
alumnos.

Sus modernas instalaciones integran lo
dltimo en tecnologia para el aprendizaje:
aulas digitalizadas, equipo de computo
de alto nivel, pantallas, cAmaras inte-
ractivas, laboratorio de ciencias, salén
de computo, ademas de biblioteca, sala
de expresion corporal, areas de arte y de
musica, auditorios, comedor, consultorio
médico, huerto, canchas de futbol...

Por si fuera poco, los peques de todos
los niveles obtienen certificaciones de
inglés con Cambridge English Shools
Platinum, programa centrado en el
desarrollo integral de los alumnos. Los
profesores reciben capacitacién conti-
nua para ayudarlos a aprender la lengua
inglesa de la manera méas enriquecedora
y efectiva. Trabajando en conjunto, lo-
gra llegar a estindares de excelencia en
el proceso de ensenanza-aprendizaje.




Como sociedad queremos fomentar que ni-
flosy adolescentes seintereseny se motiven
porlainvestigacion, los procesos, laobserva-
cion de diferentes fendmenos, y sobre todo
por profundizar, esforzarse... Ante los estimu-
losinstantaneosylavelocidad de respuesta
anuestros deseosy necesidades, la corteza
cerebral se ve modificada. Es cada vez mas
comun ver a nifios con muy poco control de
impulsos a los que les cuesta mucho poner
atenciony no saben esperar.

Los nifios, constructores de conocimiento,
llegan a las aulas con dosis enormes de cu-
riosidad y procesos creativos. A lo largo de
la historia han tratado por si mismos de en-
contrar respuestas a problemas muy difici-
lesy abstractos, en el esfuerzo por compren-
der el mundo que los rodea.

Durante el encierro de casi dos afios, gracias
alos avances tecnolégicos pudimos seguir
trabajando desde nuestras casasy los nifios
pudieron mantener cierto “contacto” con sus
maestras y comparfieros para continuar con
su “aprendizaje escolar”. Sin embargo, los pe-
ques de segundoytercerode jardin de nifios,
y que hoy empiezan la primaria, presentan di-
ficultadesimportantes en laadquisicionde la
lecturaylaescrituray del gusto porellas, asi
como enlaregulacién emocional. Esto tiene
que ver con que la pantalla nos brinda grati-
ficacionesinstantaneas que interfieren con
el circuito de recompensa del cerebro y ge-
neran cierta adiccion.

Enladltimadécada, lainvestigacién conima-
genes cerebrales haayudado a los neurocien-
tificos aentenderla manera como la adquisi-
cion de habilidades talescomo la escrituraa
manoy tocar uninstrumento musical puede
cambiar la estructura del cerebro.

Este ciclo escolar 2021- 2022, en Centro
AVEC, donde nos dedicamos a la terapia del
desarrollo infantil, las consultas clinicas de
nifios han incrementado por diferentes mo-
tivos, pero destacan las dificultades en ad-
quisicién de lectoescrituray ansiedad gene-
ralizada en menores que estan iniciando la
primaria. También observamos un impacto
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en las habilidades socioemocionales, nifios
con ansiedady con diferentes miedos arela-
cionarse con sus pares, asicomo en el area
psicomotriz.

Los procesos enlaadquisicionde lecturay es-
criturarequieren unaserie de fases de madu-
rezparalas que nopodemostomaratajos. Los
peques requieren moverse, subir, bajar, saltar,
esconderse, construir, destruir, recortar, pe-
gar; analizar formas, texturas, colores, tama-
fios; asociar sonidos con grafias; leery escribir
cuentos. Para todo esto hace falta motiva-
cion, atencién, memoria, concentracion, aso-
ciacion fonética y fonologia, percepcion vi-
sualy espacial, coordinacién motriz gruesay
fina, y sobre todo mucho tiempo y paciencia
para acomparfiar cada procesoy construir ci-
mientos mas sélidosy profundos que favorez-
can los procesos que se han saltado durante
la pandemiay han implicado modificaciones
ensu corteza cerebral.

Acompaiiar a las infancias en sus procesos
de aprendizaje es una responsabilidad de
madres y padres y de quienes acompafian
su educacion. Es clave destinar un mayor
tiempo de observaciény escucha para brin-
daracompafiamientoy asicubrirlaslagunas
que enfrentan estas nuevas generaciones.

e CLAVES PARA EL DESARROLLO

Alconocerlos procesos que implicala
lectoescritura, estaremos en mejores
condiciones de comprenderlos trastornos
que se producenenel cursode su
adquisiciony prevenirsu aparicion, asicomo
favorecer el placerde leery escribir. Para
ello debemos disminuir el ritmo y fomentar
lacapacidad de asombroylacreatividad.

Algunas sugerencias parafamiliasy
educadores:

« Jugar, jugaryjugar.

« Pintary dibujar, amasar, construir, bailar,
cantar, garabatear.

« Hacer esculturas con plastilina, barroo
slime.

« Ejercitarbrazosydedos: abrochar
agujetas, realizar construcciones con
reciclado, establecerrelaciones entre
palabras.

« Reducir el contacto conlas pantallas.

« Incrementar el contactoconla
naturaleza.

« Favorecer el ejercicio.

« Observarlosintereses delos menores, a
finde aprovecharesamotivacionyobtener
mejoresresultados enlos procesos.

Takumi: antes de la escuela,
un centro especializado para

tus chilanguitos

Takumi ofrece un programa de atencioén, intervencion y apoyo dirigido a
niios y jévenes que presentan dificultades en algtin area del desarrollo,
asi como a familiares que participen en su crianza.

En el desarrollo de cada nifio entran en juego
muchos elementos que interactluan entre si.
Takumi, centro terapeutico de alta especializa-
cion neuropsicolégica con certificaciones inter-
nacionales, lo tiene claro. Desde hace 12 afios
atiende a nifos y jovenes con dificultades de de-
sarrollo, en un ambiente de seguridad y calidez
que valora la diversidad.

Takumi es un servicio diferente a una escuela:

se centra en atender y dar solucién a dificultades

asociadas al desarrollo neuropsicoldgico en ni-
fios, adolescentes y adultos, a través de inter-
venciones terapéuticas que permiten a cada uno
desarrollarse con autonomia y plenitud.

Centro Takumi tiene espacios para el procesa-
miento sensorial, propuesta terapéutica orien-
tada a modular la respuesta a distintos estimu-
los del entorno. Los méas pequefios aprenden a
construir una imagen sana de si mismos y a iden-
tificar y expresar sus emociones, para asi contro-
lar conductas impulsivas.

Para chiquitines que viven con algun padeci-
miento neurolégico o para gente con niveles de
desarrollo distintos a los esperados, Takumi ofre-
ce terapia neuropsicolégica para estimular los
sistemas que sustentan las &reas cognitivo-afec-
tivas. Esto ayuda muchisimo a los peques que
no pueden coordinar movimientos o regular su
atencion y atender indicaciones.

Takumi atiende también dificultades en el habla,

sobre todo las que enfrentan algunos chilan-

guitos para emitir ciertos sonidos, asi como los
aspectos cognitivos que permiten un lenguaje
coherente y ordenado.

Sus especialistas trabajan en equipo para identi-
ficar el area prioritaria de atencién de cada nifio.
Son expertos en:

* Habla

* Lenguaje

* Neuropsicologia

* Integracion sensorial

* Desarrollo emocional funcional
* Practicas de crianza

Centro Takumi entiende que no hay personas “es-
peciales” sino personas con necesidades especi-
ficas de aprendizaje. Eso hace toda la diferencia.

Mas informacion en:
centrotakumi.com
Fb: @centrotakumi
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GREEN HILLS

RANCHO SAN JUAN

colegiogreenhills.com

™ msancliment@ghsrsj.edu.mx
Fb. @GreenHillsRSJ

Ig. @greenhillsschool

T. 55-6801-7095

Direccién — Via Publica nim. 72, lote 6, Rancho San Juan, Atizapéan de
Zaragoza, 52938, Estado de México

Horario — bésico: 07:50 - 14:00 hrs., extendido: 17:00 hrs.

Enfoque educativo — Bicultural, Humanista

Alumnado — Mixto

Religion — Laica

Idiomas — Inglés - Inmersion total

Max. alumnos por aula — 20

Actividades extraescolares — Yoga / Baile - danza - ballet o similares
/ Cerémica - escultura o similares / Gastronomia - cocina / Idiomas /
Instrumentos musicales / Manualidades / Pintura / Taller de lectura /
Teatro / Ferias y talleres de ciencias / Informatica - computacién
Actividades deportivas — Artes marciales / Atletismo / Basquetbol,
Futbol americano - flag football o simila / Futbol soccer / Gimnasia /
Voleibol

Costos

Inscripcion: $15,001a $ 20,000

Colegiatura mensual: $9,000 a $12,000 (10 meses)
Transporte: $3,001a $6,000

Comedor: $3,001a $6,000

Anual de utiles y libros: $6,001 a $9,000

Anual de uniformes: $3,001a $6,000
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GREEN HILLS

SAN JERONIMO

colegiogreenhills.com

™ admisiones@colegiogreenhills.com
Fb. @GreenHillsSchool

Ig. @greenhillsschool

T. 55-5377-4500

Direccién — Av. San Bernabé 960, San Jerénimo Lidice, La Magdalena
Contreras, 10200, Ciudad de México

Horario — bésico: 07:50 - 14:15 hrs., extendido: 19:00 hrs.

Enfoque educativo — Bicultural, Humanista

Alumnado — Mixto

Religion — Laica

Idiomas — Inglés - Inmersion total

Max. alumnos por aula — 22

Actividades extraescolares — Yoga / Baile - danza - ballet o similares
/ Idiomas / Instrumentos musicales / Manualidades / Pintura / Taller
de lectura / Teatro / Ferias y talleres de ciencias / Informatica -
computacion / Robética / Taller de lego

Actividades deportivas — Artes marciales / Atletismo / Basquetbol,
Futbol soccer / Gimnasia / Natacion / Tenis - padel / Voleibol

Costos

Inscripcion: $15,001a $ 20,000

Colegiatura mensual: $9,000 a $12,000 (12 meses)
Transporte: $3,001a $6,000

Comedor: $3,001a $6,000

Anual de utiles y libros: $6,001a $9,000

Anual de uniformes: $3,001 a $6,000

Green Hills: ensehanzas de vida
con educacién de vanguardia

Green Hills es el colegio que tiene lo que buscas
para tus hijos: amplias instalaciones, extensas areas
verdes, un enfoque global al ensefarles desde
pequenos inglés y francés y un proyecto académico
que sabe adaptarse a las necesidades actuales.

El mundo necesita niflos y nifas felices que crez-
can en espacios sanos, célidos y seguros, donde
les motiven a convertirse en la mejor versién de
si mismos y compartan juegos y ensefianzas que
les enriquezcan.

Siya peinaste la ciudad completa y sigues sin
encontrar un lugar que, ademas de un proyecto
académico vanguardista, también se enfoque en
el desarrollo de habilidades socioemocionales y
tenga un acompanamiento personalizado, te te-
nemos buenas noticias: Green Hills es la ecua-
cion perfecta con todas las variables que buscas.

El colegio, con méas de 60 afios de experien-
cia, ha sabido adaptarse a las nuevas necesida-
des educativas y, ademéas de ofrecer un modelo
educativo bicultural, se enfoca en el desarrollo
de inteligencias de pensamiento, capacidad de
anélisis y resolucién de problemas.

De esta forma, tendran todas las herramien-
tas para enfrentarse a la vida con seguridad,
asertividad, disciplina y capacidad de decision y
con todo el background de una educacién Unica
en la Ciudad de México.

3COMO SE LOGRA?

El Colegio Green Hills cuenta con un equipo que
se especializa en las diferentes etapas del de-
sarrollo de los estudiantes, quienes aprenden a

Green Hills San Juan

gestionar sus emociones para entender cual es
la mejor forma de hacer frente a los retos que se
les presenten.

Ademas del seguimiento socioemocional, el
programa académico de Green Hills que se im-
parte en inglés y francés y que cuenta con cer-
tificaciones de Cambridge y la Alianza Francesa,
también incluye actividades deportivas, artis-
ticas y culturales unicas en horario extendido:
iniciacion musical con piano, guitarra y bateria;
clases de futbol, taekwondo y baile.

Esta calidad académica la encuentras en dos
planteles: Rancho San Juan, al norte de la ciu-
dad, cuya oferta va de kinder a secundaria; y San
Jerénimo, al sur de CDMX, que en su programa
incluye hasta preparatoria, en la que sus egresa-

Green Hills San Juan

dos tienen la posibilidad de doble certificacion,
tanto por la UNAM como por la Ontario E-School
de Canada.

Ademas, Green Hills es parte del Latin Ame-
rican Quality Institute y es un Cambridge English
Exam Preparation Centre, por lo que nuestros
alumnos se graduan con las mejores herramien-
tas para la vida y sus retos.

Tanto al sur de la CDMX en la sede San Je-
rénimo, como al norte de la ciudad, en Rancho
San Juan, Green Hills promueve entre sus estu-
diantes libertad de pensamiento y habilidades
socioemocionales con un enfoque global que
solo puede dar un modelo educativo bicultural.

Tanto al sur de la CDMX en la

sede San Jerdénimo, como al norte

de la ciudad, en Rancho San Juan,
Green Hills promueve entre sus
estudiantes libertad de pensamiento
y habilidades socioemocionales con
un enfoque global que solo puede
dar un modelo educativo bicultural.

Green Hills Rancho San Juan
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La musica nos acompana en los momentos mas importantes de nuestra vida.
Quiza sea tiempo de que se tome mas en serio en los planes educativos y pueda
ir mas alla de aprender a tocar “Las mananitas” en la flauta.

Decia Friedrich Nietzsche que la vida sin
musica seria un error. Quiza la educacion
también. Como sabemos, la misica es mu-
choméas que ruido de fondo. Sus efectos han
sido demostrados en plantas, animalesyenel
cerebro humano. Las primeras distinguen

NOTAS QUE EDUCAN

POR ANDREA MIREILLE

entre géneros musicalesy a través de los
sonidos aprenden de su entorno. Los segun-
dos modifican su conducta. A los seres hu-
manos nos ayuda a reducir la ansiedad, la
presion arterial y el dolor, ademas de mejo-
rarlacalidad del suefio, el estado de &nimo,

laagudeza mentalyla memoria, mantenien-
do al cerebro jovial y alegre. Eso la convier-
te enunaherramienta educativa importan-
te para generaciones de estudiantes cuyo
entorno es cada vez mas confusoy caético.

De acuerdo con Karla Maria Reynoso Vargas,
profesora de la Escuela Superior de Mdsica
de la Universidad Juarez en Durango, las in-
fancias nollegan alas aulas en blanco, pues
desde el vientre materno todo mundo haes-
tado expuesto a una gran variedad de soni-
dos: ruidos, voces, cantos y otros que estan
presentes desde la gestacion.

Concuerda Luis Ochoa, fundador de un espa-
ciode iniciacién musical para peques, quien
sefiala que el primer soundtrack es el cora-
z6n de nuestra madre, cuyo ritmo, acom-
pafado de su voz, es nuestro primer acer-
camiento musical. Una vez que llegamos al
mundo, combinamos ese repertorio sonoro
con el baile: en ese momento todo es musi-

ca, y sonidos como el de unalicuadoraouna
sirena nos invitan a mover el cuerpo. Ochoa
recalcalaimportancia de estos acercamien-
tos, pues ayudan ala motricidad, lamemoria
y allenguaje. Combinados con el movimien-
to corporal, mejoran la autoestima, el animo
y lacreatividad.

VINCULACION Y APRENDIZAJE

Durante su larga carreracomo musicoy pe-
dagogo musical, César Tort estableci6 que
laimportancia de la musicala hacia merece-
dora de unlugarenlos planes de estudio na-
cionales. No se referiaa un pequefio espacio,
como parte de Expresién y Apreciacion Ar-
tisticas, sino como una materia basica, tan
relevante como el resto de las asignaturas.

Porsu parte, Raymond Murray Schafer, com-
positor canadiense, consideraba que lo mas
importante es proporcionar instrumentos a
lasinfancias desde el primer momento de su
acercamiento musical. La educacién musi-
cal, decia, debe acompafiarnos a lo largo de
lavida:atravésdel canto, laculturavocal, la
educaciondelaritmicaydel oido, el solfeoy
la historia de lamusica. Es decir, hay que dar-
le un caracterintegral enlos contenidos cu-
rriculares educativos.

Las ventajas de la musica para la educacion
infantil son claras. Tanto las escuelas como
las familias deben hacer mayor hincapié en
programas que potencien los beneficios de to-
car, escucharyaprenderatravés delamusica.

Laescuelahasido semillero de buenas bandas. Grupos como Radiohead, GreenDay o Queen
seformaron entrerecesos escolaresy ensayos alterminarlas clases. También Café Tacuba,
Maldita Vecindad o Efelante se unieron entre cuadernos, tareasylibros.



Instituto Técnico y Cultural:
innovacion para la excelencia

Si buscas lo mejor de lo mejor para tus

peques, checa la oferta del ITYC, que integra
las corrientes pedagdégicas mas vanguardistas
para desplegar el potencial de tu chilanguito.

Una escuela que ofrezca excelencia académica,
formacién humanista y competencia en idiomas
no es una aspiracion imposible. El Instituto Técni-
coy Cultural (ITYC) se renueva para ofrecer a tus
peques una metodologia educativa innovadora a
través del desarrollo de competencias clave, en
un ambiente seguro que les permitird alcanzar
sus objetivos.

En ITYC los peques aprenden a resolver proble-
mas, a trabajar en equipo y a reconocer sus emo-
ciones. Desde muy chiquitos comienzan a tomar
sus propias decisiones, pero también a hacerse
responsables de las consecuencias, para en un
futuro convertirse en adultos independientes.

En el terreno académico, el ITYC cuenta con in-
novaciones curriculares para brindar a sus alum-
nos herramientas que les permitan sobresalir
personal y profesionalmente. Los grandes ejes
son el respeto y la responsabilidad.

Su metodologia integra lo mejor de las corrientes
pedagodgicas mas vanguardistas y lo esencial del
sistema tradicional para que todos los alumnos
desarrollen las distintas inteligencias: razona-
miento logico, habilidades linglisticas, relaciones
interpersonales, habilidad musical y conexion
emocional.

Desde preescolar adquieren competencias en
espafiol e inglés, ya en primaria y hasta prepa-
ratoria, ademas francés, con certificaciones in-
ternacionales: de la Universidad de Cambridge y
del Instituto Francés de América Latina y el Mi-
nisterio de Educacién Francés. Eso garantiza su
competencia en estos idiomas como si fuera su
lengua materna.

sNecesitas més razones? La comunidad promue-
ve el contacto con la naturaleza y el aprendizaje
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en grupo. Asi, segun el grado educativo, y en un
entorno completamente seguro, los chamacos
viajan a distintas ciudades y practican diferentes
actividades en México y en el extranjero, lo que
ayuda también a fomentar habilidades sociales.

Las instalaciones, en la colonia Narvarte, de
la alcaldia Benito Juérez, son cémodas, segu-
ras, modernas y tienen lo ultimo en tecnologia.
Ademaés de amplios espacios, el ITYC, pensan-
do en las realidades de la vida moderna en una
ciudad cadtica, cuenta con enfermeria y horario
extendido hasta las seis de la tarde. ;Qué mas se
puede pedire
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TEST: COSAS QUE NOS PROHIBIAN
HACEREN LA ESCUELA

¢Te quedaste con ganas de portarte todavia mas mal en la escuela?
Cuando acabes este test, garantizado por el sellito de mala conducta,
iseguro te van a dar ganas de regresar nada mas para portarte piorrr!

POR MAJO MARTiNEZ
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¢Vivias en la eterna cuerda floja de acumular
un reporte mas? ¢Tiro por viaje te ponian en
lalibreta de tareas el sellito de “mala conduc-
ta"? ¢Te sacaban del saldn casi casi por respi-
rar? Sirespondiste que si atodas las anterio-
res, este test mal portadotevaatraerbuenos
yrebeldesrecuerdos.Sacatus cuadernosvie-
jitosy afilaesos lapices! Es momento de recor-
dary anotar todas tus travesuras escolares.

0JO: Si al final de este test sumas mas de
100 puntos, amerita unareprobaciény vas di-
recto aladireccion de laEscuelita Chilango.

Falta al uniforme, un sacrilegio
(10 puntos)

El uniforme escolar representaba laimagen
integray honorable de tu colegio. Eso siem-
pre te lo dijeron, pero tu:

« Usaste tenis de otro color que no fuerablan-
co.iVaya! Hastatraer un par de rayitas de co-
lorerauncrimen.

« Trajiste el uniforme roto. Site cachaban con
hoyitos o parches medio improvisados (con
elperdén de tumama), o siles quitabaselre-
sorte de abajo a tus pants, te amenazaban
con mandarte de regreso a casa... Como si
eso fuera castigo, jja!

Prohibidisimo dentro del salén
(20 puntos)

El salén de clases era el territorio méas peli-
groso para hacer esto:

« Pasaste papelitos con mensajes o dibujos
traviesones atus amix, atuliguedesalénoa
las pobres infancias victimas de tu bullying.
Estaba definitivamente prohibido comuni-
carte de esta forma; incluye cervatanazos

babeados, avioncitos de papel o cualquier
OPNI (objeto de papel no identificado).

« jComiste dentro del sal6n! jPecado! Estoin-
cluia mascar chicle (tristisimo). Tardarte en
el bafio también era de las cosas absurdas
que te prohibian en la escuela... ;Como por?
Si, lavida es injusta.

iNipensarlo! jUltramegaprohibido!
(30 puntos)

Silo hiciste nunca llegaste al cuadro de ho-
nor. jTe la pasabas en la direccién!

» Tevolaste laclase de Educacion Fisicayén-
dote de pinta dentro de tu propia escuela...
jal bafio! Qué oso, weee.

« Te portaste mal en la ceremonia de hono-
res alabandera. Incluia no pararte derecho,
no hacerel saludoyandarjugando mientras
todos cantaban la de “Es mi bandera, la en-
sefia nacional”. Y si te reias a la mitad de la
ceremonia... jufff!

Te ganaste una “reprobacion”
sihiciste esto (50 puntos)

Conestote mandarona“descansar”atucasa
o tuvieron que cambiarte de zona escolar:

« Organizaste tu propio club de la pelea mi-
nutitos antes de la hora de la salida. Entre

e RECUENTO DE DANOS

el patioy las rejas de salida, jtodo se ponia
muy intenso!

« Creaste el chismégrafo del salony te de-
lataron. Buenas o malas intenciones... jesto
amerito tu expulsion!

» Desarrollaste una maestria en el arte del
garabateo falsificador de firmas parentales.
Practicaste “lapoderosa” en las hojas de has-
ta atras de tus cuadernos. La usabas para
todo, desde permisos para paseos escolares
hasta la firma de tu boleta. jUna disculpilla!

Conesto te volviste laleyenda
urbana nivel vandalismo (100 puntos)

iYanile cuentes! Con esto te exiliaron de por
vidadetuescuela. {100 puntos automaticos!

« Le prendiste fuego al bote de basura del sa-
l6ny casiprovocas unincendio (portu culpa
se tuvieron que desempolvar los extintores
que llevaban siglos sin usarse).

Enesterecuentoacadémico de los dafios, gacumulaste masreportes que dieces entoda
tutrayectoria escolar? j{Segurito sumaste mas de 100 puntos! jA que si! Y si, a pesar de
todo, se te antojo regresar ala escuelanada mas paraportarte mal... esperamos que tu
peque no siga tus pasos. Pero ya sabeslo que dice el refran popular: “Cada maestrillo
tiene sulibrillo”, y chance y tubendicion siresulta ser unablanca palomita.

PROGRENTIS com

La herramienta que prepara para
el mundo digital,
seleccionada por los mejores
colegios de México y el mundo.

Resultados certificados por un estudio
realizado en 136 colegios lideres en Espana.

X4 luis.re@focuseducation.mx
L+55 7095 0594

Focus Education MX. canal oficial
de ventas en el Valle de México.
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Excelencia académicay
formacién humanista: esto es lo
que el Colegio Moderno Windsor

tiene para ti

Espacios seguros, servicio de transporte, educacion trilingiie y la mejor
oferta educativa de la zona escolar son solo algunos puntos por los que
vale la pena que cheques lo que el Colegio Moderno Windsor tiene para

ti y tus chilanguitos.

El préximo ciclo escolar estad a la vuelta de la
esquina. Si quieres asegurar la mejor educacion
para tus peques, date una vuelta por Coyoacéan
y checa lo que el Colegio Moderno Windsor vy el
Jardin de Nifos El Castillo de Windsor te ofrecen:
excelencia académica, innovacion para enfrentar
los retos de la nueva normalidad y una ensefianza
humanista basada en el reconocimiento de las
diferencias de cada alumno.

Con sistema incorporado a la SEP, desde 1984 se
ha ido consolidando como una institucién centra-
da en la formacion integral de cada alumno y que
ofrece un ambiente rico en experiencias forma-
tivas, educativas y afectivas para que cada quien
desarrolle habilidades para alcanzar la autonomia.

Por octava ocasion consecutiva, el Colegio Mo-
derno Windsor fue ganador de la Olimpiada del
Conocimiento en su zona y este 2022 obtuvo el
primer lugar entre el resto de escuelas y colegios
de la alcaldia Coyoacén.
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La educacion es trilinglie: ademas del inglés, con
certificacion de Cambridge, a partir de sexto afio
incorporan el aprendizaje del francés, avalado por
la Alianza Francesa. Por si fuera poco, los alumnos
aprenden Robotica, materia complementaria que
incentiva sus procesos operativos y creativos.

Ademas del programa educativo, ofrece una
vision constructivista que contribuye a la for-
macién de personas integras y comprometidas.
Pero en el Colegio Moderno Windsor la forma-
cion no estd nada més en el salén de clases; hay
una amplia gama de actividades extra para tus
peques: pueden practicar ballet, tae kwon do,

futbol, guitarra, ajedrez y natacion.

Las instalaciones son seguras y modernas, con
canchas multitsos y espacios culturales para que
disfruten y jueguen a sus anchas. Cuenta con club
de tareas y servicio de transporte y comedor.

En el Colegio Moderno Windsor los estudiantes
adquieren herramientas para desenvolverse en
un mundo cada vez més demandante y competi-
tivo. Por algo representa la mejor oferta educa-
tiva de la zona.
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Formamos seres humanos autonomos, criticos,
con responsabilidad social y activos frente a las
problematicas que nos aguejan hoy en dia.

PREPARATORIA INTERNACIONAL CON
CERTIFICACION EN EEUU y MEXICO

PREESCOLAR CON EL NIVEL
MAS ALTO DE INGLES EN MEXICO

SECUNDARIA PREPARATORIA
PLANTEL SAN JERONIMO

Av. San Francisco 109, San Jeronimo

555652 2812

PREESCOLAR PRIMARIA

PLANTEL PEDREGAL
Vereda Num. 90, Jardines del Pedregal

25 5568 5682
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