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FOTOS

12 EXPERIENCIAS
PARA REGALAR EN

2025

POR: ISAAC GARRIDO
ILUSTRACION: GERMAN JORGE

El regalo de moda, de novedad,;

el obsequio para el niino, para

la nina... Estos regalos no los
encontraras bajo el arbol ni dentro
de ningun zapato, pero marcaran
tus memorias de Navidad para
siempre. Revelamos la lista
chilanga de experiencias épicas
que te convertiran en master de los
obsequios de esta temporada.
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REVIVE TU NINEZ
INTERIOR CON
ALEBRIJES

En esta época nuestros recuerdos mas
entrafiables estan ala orden del dia, pero si

por ahi algtin despistadx se ha olvidado de su
infancia, la galeria de artesanias mexicanas
DeCorazén México ha desarrollado un taller de
alebrijes que les llevarad a ponerse creativxs,
reconectar con su nifio o nifia interior y revalorar
el arte popular mexicano mientras crean su
propia version de estas coloridas criaturas. Una
vez al mes, un maestro artesano que domina

el arte de los alebrijes viaja desde Oaxaca para
impartir cada sesién y apoyar de primera mano
acada asistente que recibe una pieza tallada
en madera de copal al inicio. La creatividad
selleva al limite con el resto de los materiales

y laguia del artesano experto para crear una
versiéon completamente personalizada de una
de estas miticas criaturas que han marcado

el arte popular mexicano. ;Bloqueo creativo?
Aqui no hay lugar para eso, pues durante las
dos horas y media que dura la experiencia, Ixs
organizadorxs se han encargado de proveer una
cerveza, otras bebidas sin alcohol y bocadillos
para hacer fluir las cosas. Cada taller esta
limitado a 25 personas, pero lainspiracion

estd garantizada, pues se realizan en las
instalaciones de la galeria ubicada en la Plaza
San Jacinto, en el corazén de San Angel, lugar
ideal para liberar el ingenio al maximo y tener
una dosis del saber hacer artesanal de México.

COSTO: $1200 POR PERSONA APROXIMADAMENTE
HORARIO: ULTIMO MIERCOLES DE CADA MES
DURACION: 2.5 HORAS

UBICACION: PLAZA SAN JACINTO 20 BIS, SAN ANGEL
RESERVACIONES: EN LINEA

SIGUE EL INSTAGRAM @DCORAZONMEXICO PARA
MANTENERTE AL TANTO DE LAS FECHAS
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FOTOS CORTESIA

ESCRIBE
Y MANIFIESTA

Morra de los plumones o creativo que se respe-
te lleva consigo siempre una libreta bonita para
que lainspiracidn no le agarre desprevenidx. El
asunto es que a la banda que vive rodeada de
ingenio no se le sorprende con facilidad, pero
para esas mentes inquietas existe el taller de
Libretas Tamarindo (@libretatamarindo en Ins-
tagram), un proyecto del disefiador grafico Die-
go Guadarrama en el que ensefia a las personas
aelaborar libretas de forma artesanal. Si, sabe-
mos que se pueden comprar, pero el verdadero
lujo de hoy dia radica en la personalizacion. A
lolargo de cinco horas, este creativo lleva a

Ixs asistentes paso a paso para creary encua-
dernar su propia libreta. Cosa que es todo un
mundo y un arte, puesto que existen distintos
talleres para aprender lo basico de técnicas
como costura copta expuesta, costura france-
sa o costura de ojal. Por complejo que suene,
no se requiere ningtin conocimiento previo y

la sesidn (limitada a 10 participantes) incluye
todos los materiales y herramientas necesarias
para dar vida a estos objetos que haran feliza
cualquiera que alin se dé el tiempo de tomar
notas, alguien que esté sumergidx en el bullet
journal o que se la pase dibujando. Los talleres
se imparten en la colonia San Rafael y el tipo de
libreta que se desarrolla en cada uno varia, pero
sin importar la técnica que se use, el resultado
final sera ideal también para aquellxs que entre
sus propdsitos de afio nuevo se incluya el ser
una persona mas organizada.

COSTO: $550 POR PERSONA

HORARIO: FINES DE SEMANADE10A 15 H
UBICACION: COLONIA SAN RAFAEL
RESERVACIONES: POR MEDIO DE INSTAGRAM
EN @LIBRETATAMARINDO
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ART ATTACK!

Diciembre es el mes del tipico “nos vemos
antes de que acabe el afio”. También lo es

para que esa tradicional reunién entre amigxs
se convierta en un regalo memorable y eso
exige poner, literalmente, manos a la obra.
Precisamente eso es lo que sucede en Clayzie,
un estudio de ceramica en la colonia Roma
donde Ixs visitantes se encargan de crear

casi en su totalidad piezas que se entregan

en estado de sancocho o en blanco para que
sean intervenidas al gusto. Imagina ese café
para echar el chismecito, pero en medio de
una atmédsfera stper creativay aesthetic
donde los limites los pone cada persona. La
experiencia es 360 y arranca cuando al llegar,
Ixs asistentes eligen de entre las variedades de
piezas disponibles, que van desde pequefios
platos hasta las mas grandes como jarras, y

si eres la sefiora de las plantas, también hay
macetas. Posteriormente se les dan esmaltes
y dispones de dos horas para tunearla; una

vez que la han llenado de color las entregan
para que le den una cobertura adicional de un
esmalte transparente y la metan al horno para
su coccion amas de 1000 grados centigrados.
Deben considerar que esta ultima parte toma
hasta cinco semanas, pues depende de la
demanday es un proceso que toma un dia
entero tan solo para preparar el horno, siete
horas parala quema de tu piezay dos dias para
que vuelva atemperatura ambiente y lo puedan
abrir. Cuando esté listo, el personal de Clyazie
te avisard para que puedas recoger ese regalo
edicion ultra limitada.

COSTO: $300 - $880 POR PERSONA
DEPENDIENDO DEL TAMANO DE LA PIEZA
HORARIO: MARTES A DOMINGODE10 A 22 H
(ALGUNOS DIAS LOS HORARIOS VARIAN)
UBICACION: SINALOA 69, ROMA NORTE
RESERVACIONES: clayzie.mx/agenda-taller-abierto
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DETOX ANCESTRAL

Aguado el helado... Si entre tu lista de amigxs
que se han hecho acreedorxs a un obsequio
estd alguien a quien le cuesta tomarse la vida
con calma o incluso ti mismx necesitas frenar,
tenemos la solucion: regala o regélate (se vale,
es Navidad) una escapada a un temazcal. Estos
lugares donde se realizan rituales de purifica-
cion como ocurria en algunas culturas prehis-
panicas permiten que nos desconectemos por
completo del ajetreo y apapachar el cuerpo
como se merece. Las opciones son muchas

y podras encontrar desde algunas sencillas,
que incluyen las tradicionales vaporizaciones
con hierbas medicinales y aromaticas que per-
miten desintoxicar el cuerpo, hasta aquellas
que se complementan con la presencia de un
chaman o chamana que te lleva de la mano pa-
ra tener una experiencia mistica que te ayude
a purificar también la mente. El relax total te

llegara con algunos que te incluyen infusiones
basadas en medicina tradicional para que la
calma comience desde el interior. Ahora, si
quieres verte muy mamalén, algunos spasy
hoteles de lujo han incorporado el temazcal

a su oferta de wellness, donde la experiencia
puede llegar aincluir musicoterapia y masajes.
La gran noticia es que no tendras que batallar,
ya que los temazcales se han popularizado y los
hay en 13 de las 16 alcaldias, cuya ubicacién
puedes consultar en un listado desarrollado
por el gobierno de la CDMX en conjunto con la
extinta Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad
para las Comunidades. No pierdas de vista que
la gran mayoria requiere reservacion previa.

COSTO: VARIABLE
HORARIO: DEPENDE DE CADA TEMAZCAL
UBICACION: EN CASI TODAS LAS ALCALDIAS
RESERVACIONES: EN CADA UNO DE LOS SITIOS

LANGO

VO Ct

CEREMONIA PARA
UN NUEVO INICIO

El afio nuevo siempre es un excelente pretexto
para soltar lo que tengas que soltar, cambiar
de vibray agradecer por absolutamente todo
esoylodemas. Y una buena manera de hacerlo
es con una lectura de tarot. A pesar de lo que
muchas veces creemos, el tarot (esa baraja

de 78 cartas o arcanos, de los cuales 22 son
mayores, es decir, energias mas arquetipicas,
y 56 son menores) no es (necesariamente)

una herramienta para predecir el futuro.

Vaya, hay quien asi lo utiliza, pero acaso sea
mejor utilizar el tarot como una herramienta
de autoconocimiento, como un modo de
explorar las partes ocultas de tu psique.

Ahora que termina el 2024, regalale a esa
persona especial una lectura para que deje
atras lo que ya no le sirve y para que abra las
puertas alo nuevo. Koan Tarot es una de las
practicas terapéuticas de esta herramienta
mas reconocidas y confiables del pais. Maria

J. Borja, su creadora, guia a Ixs consultantes
de manera realmente sanadora. Sus lecturas
son ademas muy practicas, siempre en linea,
y, adiferencia de muchas otras personas

que utilizan esta herramienta, con Maria las
sesiones son mas libres, mas una conversacion
con tu yo escondido que un regafo del futuro.
Ademas de lecturas de tarot (de las cuales hay
varios tipos), puedes regalar una ceremonia
privada, también guiada por Koan, para cambio
de vibra, perfecta para recibir las energias de
abundanciay éxito que trae para todxs el 2025.
0, si tu persona especial tiene dotes, puedes
regalarle un curso de tarot o de astrologia. Eso
si que es un festejo de afio nuevo.

COSTO DE LAS LECTURAS: DE $500 A $1300
RESERVACIONES Y MAS INFORMACION: koantarot.com

0TO ARCH

0

1G: @KOAN.TAROT

F

12 <« DICIEMBRE 2024 - ENERO 2025 DICIEMBRE 2024 - ENERO 2025 «# 13



SECRETO DE AMOR
(POR LA CDMX)

Es épocade esperanza, y side pronto le has
perdido un poco de fe ala CDMX, hay una
férmulaideal parareivindicar la relacion

con lagran ciudad: reencontrarse con ella
através de laarquitecturay sus historias.
Lalabor la ha facilitado el historiador Pedro
Rodriguez, quien desde hace tres afios lanzé
@mxstepbystep, una serie de recorridos
colectivos enlos que lleva paso apasoa
grupos de hasta 25 personas a las entraifas de
distintas colonias para redescubrir la ciudad
através de sus edificios y el trazo urbano.
Estos tours arquitectdénicos dejan de lado
obviedades comolaRomay la Condesayen

su lugar se enfocan en demarcaciones como

el Centro, Santa Maria la Ribera, San Rafael,
Guerreroy Ciudad Universitaria. Durante ciertas
fechas, se agrega un recorrido que explora

la historia del movimiento LGBTQ+ a través

de ciertas zonas y edificios. Rodriguez, quien
laboré para algunos despachos como TEN
Arquitectos (del reconocido Enrique Norten),
ofrece explicaciones detalladas, uno que

otro lugar secreto o poco conocido, y muchos
datos inéditos sobre los rincones que atraviesa
cada tour. Para aderezar la experiencia, hay
ocasiones en que el trayecto (que en promedio
dura dos horas y media) culmina con una chela o
café en algun sitio como una casona porfiriana
o unagaleria en Tlatelolco. Si quieres hacer aun
mas especial este regalo, existe la opcidon de
solicitar con algunas semanas de anticipacion
un recorrido personalizado si te interesa alguna
zona o arquitecto en especial, como puede ser
uno enfocado en los edificios de Luis Barragan
esparcidos por toda la capital.

COSTO: $250 POR PERSONAS ($350 EN INGLES)
HORARIO: SABADOS Y DOMINGOS DE 10 A 12:30 H
UBICACION: SEGUN EL RECORRIDO
RESERVACIONES: A TRAVES DEL INSTAGRAM
@MXSTEPBYSTEP
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EXPERTO EN
MEZCAL Y MOLE

Con piquete sabe mejor. Y si alguien aun tiene
dudas de lo que sucede cuando se mezcla un
destilado como el mezcal con un platillo icénico
como el mole, esta experiencia es paraellxs. Se
trata de unrecorrido inédito concebido por el
sommelier Daniel Rodriguez, quien cuenta con
la certificacion en vinos y mezcal. Alo largo de
este viaje de sabores Ixs asistentes prueban
siete tipos de mole (aptos para veganxs)
acompafnados de la misma cantidad de
mezcales de produccion familiar oaxaquefia. La
sorpresiva degustacion en la que Ixs asistentes
pueden percibir las notas y los distintos tipos
de agave incluye variedades de mezcal como
espadin, cuixe, destilado con chocolate y hasta
papalometl, una variacion de origen ancestral.
Con la guia de especialistas certificadxs por el
Agave Spirits Institute, el recorrido se extiende
por una horay media, durante la que cada
caricia al paladar se acompafia de relatos,
historias y una explicacion entreteniday los
procesos artesanales bajo los que se crean

la bebiday la comida que se ofrecen a Ixs
participantes. Mezcal y Mole es un obsequio
ideal para aquellxs cazadorxs de comida

que buscan adentrarse en la tradicion de

dos protagonistas de la cocina nacional. Las
catas se realizan en colonia Roma de la CDMX
diariamente en tres horarios distintos y, de
acuerdo con su sitio web, con la asistencia

de cada participante se apoya a familias
oaxaquefas productoras de mezcal y de mole.

COSTO: $1300 POR PERSONA

HORARIO: TODOS LOS DIAS 15 H, 177 HY 19 H
DURACION: 1.5 HORAS

UBICACION: COLONIA ROMA

RESERVACIONES: VIA WHATSAPP AL 951-103-3055
O EN originexplorers.com/mezcal-y-mole
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PIZZA PARA DOS

En Lupulo Pizza han entendido que en ocasio-
nes las parejas enfrentan un gran dilema de
temporada: “;en casa de quién vamos a pasar
las fiestas?”. Pero son épocas de paz y pasarla
relax. Para facilitar las cosas, Ixs creadorxs de
este restaurante en la Narvarte desarrollaron
un taller de elaboracion de pizzas en pareja, en
donde van a crear su propia version del amplio
menu que tienen disponible. Ambos se pondran
en los zapatos del chef y tendran solo 45 minu-
tos para seguir paso a paso el proceso desde
la seleccién de los ingredientes hasta el ama-
sado, el horneado y culminando con el goce del
platillo final. La experiencia, que se realiza los
sabados, incluye otro snack de los que ofrece
este restaurante que promete traer Nueva
York ala CDMX y también cuatro bebidas entre
cervezalocal, mezcal o gin. En caso de que la
pizza no les sea suficiente, pueden ampliar los

DICIEMBRE 2024 - ENERO 2025

alimentos agregando opciones de la carta tan-
to de alimentos como de trago. La experiencia
no rebasa la hora de duracion, sin embargo la
idea de colaborar en unatarea a contrarreloj se
alza como la oportunidad perfecta para ponera
prueba sus habilidades para trabajar en equipo.
La frecuencia de este taller de pizza variay te
recomendamos seguir de cerca las redes del
lugar para enterarte de las nuevas fechas, para
las cuales reservas a través de una plataforma
en linea. El Unico dilema ahora sera ponerse de
acuerdo para elegir el mend.

COSTO: $900 POR DOS PERSONAS
HORARIO: SABADOS 16 H

UBICACION: LUPULO PIZZA & WINGS

AV. CUAUHTEMOC 870, NARVARTE PONIENTE
RESERVACIONES: eventbrite.com.mx/o/
hop-the-beer-experience-69259263733

IG: @LUPULOPIZZA

FOTOS CORTESIA

SABORES KAWAII

Justo cuando creiamos que una concha o un
postrecito no podian ser mejores, hubo alguien
que se atrevié a mezclarlos con una pizca de
ternura, una dosis kawaii y mucha inspiracion en
Hello Kitty. ¢ El resultado? Sorpresas culinarias
como tartas en forma de la adorable gatita o
galletas de los personajes de Sanrio que puedes
aprender a hacer en una divertida clase. Mar
Silva, una emprendedora creadora de fendme-
nos kawaii virales como las Kitty conchas o las
Kitty gorditas, es quien te guia en este taller de
reposteria tematica que surgié luego de que
sus clientas le pidieran que les ensefiara a pre-
parar todo lo que vendia en bazares o en el ya
famoso Kittyanguis del metro Chabacano. Los
talleres que ofrece por ahora son de tartas o

de decoracion de galletas kawaii. No necesitas
conocimientos previos y solo requieres llevar
un mandil, papel y unalibreta, ya que la sesion
de cuatro horas incluye toda la materia prima,
utensilios, uso de instalaciones y recetarios
que te permitiran hacer tus propias creaciones
llenas de ternura. Las clases que se imparten
cerca del metro El Rosario tienen capacidad pa-
ra 10 personasy fuera de eso no tiene limites,
pues latoman desde morrxs que son fans de
Hello Kitty o la cultura kawaii en general hasta
sefioras que se avientan a emprender. Para
estas fechas, ofrecera un taller de decoracion
de galletas navidefas y, mientras alista los pe-
didos de su ya famosa Kitty rosca de reyes, ya
piensa en diversificar sus talleres incorporando
otros tiernos fendmenos como los Ternurines.

COSTO: $850 POR PERSONA POR CADA TALLER
HORARIO: SABADOS O DOMINGOS DE 10 A 14 H
UBICACION: COLONIA EL ROSARIO, CERCA DEL METRO
DEL MISMO NOMBRE

RESERVACIONES: VIA WHATSAPP AL 56-2397-0263

O EN REDES SOCIALES

FB: MAR SILVA, IG: @MARSILVA57
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GASTRONOMIA
SIN MAME

Si el protocolo que rodea a algunos restauran-
tes que prometen alta gastronomia te resulta
intimidante, Apapacho es parati. Luego de ale-
jarse de laindustria restaurantera tras los em-
bates de la pandemia, el chef Julio César Lugo
decidio crear experiencias que buscan quitarle
toda la pretension a una buena comida. Literal-
mente abre las puertas de su casa para ofrecer
comidas o cenas completamente personaliza-
das que pueden ser privadas o incluso hacer
coincidir extrafixs en una mesa. La experiencia
arranca desde la reservacion, pues este chef
prefiere larecomendacién de boca en boca,
aunque también esta abierto a las redes socia-
les. Una vez que entran en contacto, este exper-
to se da alatarea de seguir los antojos, prefe-
rencias y hasta alguna alergia para crear menus
de alta cocina adaptados a cualquier presu-
puesto desde los $300 por comensal, pero sin
todos los abrumante artilugios que existen en
un restaurante. Los ingredientes procesados se
evitan a toda costa, pues la experiencia busca
reivindicar también los alimentos de origen na-
tural. La duracion en promedio es de dos horas,
pero este chef cuenta que hay ocasiones en
que el "clic” entre comensales ha hecho que las
comidas se conviertan en cenasy, al estar en

su casa, puede preparar también algun platillo
para picar o servir un par de cervezas o copa de
vino. Si la intimidad de tu hogar es lo tuyo, Apa-
pacho puede trasladar esta experiencia hasta
tu hogar. ;Te enamoraste de un platillo o quieres
sorprender a tus invitadxs? Este chef también
daclases de cocina, que duran unas cuatro
horas, en las que te ensefia a preparar un ment
usando ingredientes cotidianos.

COSTO: $300 - $1200 POR PERSONA

HORARIO: VARIABLE Y ADAPTABLE AL COMENSAL
UBICACION: COLONIA SANTA MARIA LA RIBERA
RESERVACIONES: EN LAS REDES SOCIALES DEL CHEF
FB: JULIO.C.LUGO.9, IG: @CESARJC
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CARICIA AL PALADAR

El paladar de Ixs chilangxs es de batalla, este se
forja a base de mezclas insospechadas que van
con limén, con chile del que pica o del que no pi-
cay hastaincluye uno que otro insecto como los
chapulines. Sin embargo, la miel es uno de esos
sabores que pueden confundir a tan sofisticada
arma, pero para descifrar ese dulce elixir estan
las catas de miel que ofrece Mieles A de abeja.
Este proyecto fue fundado por Arlette Gomez
Ortiz, la primera persona de Latinoamérica en
obtener la certificacion como miembro del pa-
nel de personas expertas en andlisis sensorial
de miel de Italia, que ahora buscallevaralasy
los asistentes a descubrir todo lo que hay detras
de este alimento a través de una experiencia
sensorial y de mucho aprendizaje. En estas

sesiones, que se pueden realizar en distintos lu-
gares con la participacion de distintxs expertxs
vas a poder probar varios tipos de miel, apren-
deras a apreciar sus aromas, texturas y sabores
y conoceras a detalle cosas como el sabor que
puede tener una miel de acuerdo con las flores
por las que ha pasado la abeja que la produce.
Participar en una de estas catas hasta te puede
servir para que no te chamaqueen, pues enella
también podras identificar la consistencia de
una miel para saber si es pura o ha sido rebajada
con agua. Préximamente las catas comenzaran
arealizarse en ciudades como Guadalajaray
para 2025 en CDMX ya planean realizarlas en
Xochimilco asi como en un huerto urbanoen la
colonia Condesa.

COSTO: DE $500 A $1000

POR PERSONA, DEPENDIENDO
LA LOCACION

HORARIO: VARIABLE
UBICACION: VARIABLE
RESERVACIONES: A TRAVES DEL
INSTAGRAM @MIELES.ADEABEJA

DICIEMBRE 2024 - ENERO 2025 <
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AVENTURA EXTREMA EN XOCHIMIE

o funcionan sin una

ar el dia, por lo que
omida. Las rutas de los
tinos emblematicos de
e las Muniecas, el Castillo

s, el tour promete quedar

emoria, especialmente si se
igos o bien, lo obsequias como
scapada romantica.

BORPERSONA Y $450 CON ALIMENTOS
BESHIDOMINGO 5 H, 8:50 H, 12:30 HY 16:30 H
@XOCHIMILCO
BIONES: A TRAVES DEL INSTAGRAM
BRRIDOS EN KAYAK XOCHIMILCO
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CUCNTOS
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Las fiestas decembrinas siempre
son pretexto para historias
inauditas. Nuestra ciudad es

el escenario de toda clase de
¢milagros?, ;anécdotas insolitas?,
pero en estas fechas tendemos

a recordarlas mas, y nos sirven
para no olvidar que la gente de

la CDMX es en el fondo generosa
y buena onda. Estas son cuatro
historias que nos recuerdan que
vivir en esta ciudad es, sobre todo,
compartirla con gente chingona.

Ilustraciones: Paula Gomez

DICIEMBRE 2024 - ENERO 2025



LA MAGIA

e 10s reves

26

DICIEMBRE 2024 - ENERO 2025

ensar en las fiestas de fin de afio es
casi sinonimo de ir al pasado, especifi-
camente al pasado de la infancia. Esa
época magica en la que no habia que
ir a la escuela y en vez de clases mis
dias pasaban entre ver a mis primas
y primos casi a diario, comer platillos
especiales, dulces, ir al parque, a las
posadas, pegarle a las pifiatas, comer
mas dulces y, lo mejor de este mundo
capitalista: tener juguetes nuevos.

Para mi y para mis hermanos, Na-
vidad nunca fue sinénimo de regalos;
mis papas no nos forjaron la idea de
Santa Claus, “porque era un produc-
to muy comercial y extranjero”, siem-
pre nos compraban ropa formal para
estrenarla en la cena de Nochebuena
y en Ano Nuevo. Pero los Reyes Ma-
gos... de esos jamas quise investigar
qué tan comercial y extranjera po-
dria ser su procedencia, porque eran
los proveedores de los mejores rega-
los de todo el ario.

Fui ignorante del origen de estos
regalos hasta los 11 anos, cuando el
profesor de sexto de primaria me
revel6 ese gran secreto y me rom-
pi6 esa ilusion de que aparecieran
magicamente regalos encima de los
sillones de la casa cada 6 de enero:
mi hermano mayor tenia el sillon de
tres plazas, yo el de dos y el menor
el de una. Por fortuna la cantidad de
regalos no obedecia al tamaifio de los

sillones, esos reyes siempre fueron
bien equitativos. Es mas, a veces pe-
diamos regalos en conjunto cuando
eran cosas mas grandes. Esos, decia
mi papa, los llevaba Baltazar en su
elefante. No veia falla en esa logica.

La emocion/desilusion entre las
grandes sorpresas y las decepciones
era algo que cada vez controlaba me-
jor: jamas tuve una Barbie, pero me
dieron una Mandy; nunca nos dieron el
Domino’s rally, pero no dieron un do-
mino cantinero que terminamos jugan-
do con mi abuelo; nunca tuve el hornito
magico ni la maquina de raspados con
fiesta de sabor (y aqui que levante la
mano todx nifix con la misma frustra-
cion). Gajes del oficio de escribir mal
en las cartitas o de no exigir la atencion
de mis papas mientras pasaban los
anuncios de juguetes cuando veiamos
a Chabelo los domingos en la cama.

En ese universo de los afios 80 y
90 no existia Amazon ni el Buen Fin;
para poder comprar los juguetes
exactos a precios bajos habia que eje-
cutar ciertos trucos. Mi mama era la
encargada de darnos de cenar, hacia
una breve interrogatorio de qué le
ibamos a pedir a los reyes, se asegu-
raba de que en la cartita anotaramos
lo mismo que dijimos anteriormente,
de que la metiéramos en el zapato
boleado (de que bolearamos el par) y
de que estuviéramos dormidxs antes

de las nueve. Mi papd copiaba rapida-
mente las cartas y ambos salian con
la lista a comprar los juguetes esa
misma noche porque era cuando ha-
bia descuentos.

La Comercial Mexicana daba los
mejores precios, ofrecia un 50%
de descuento después de la media
noche. Iban a la de La Viga, llegaban
temprano para encontrar todo o la
mayoria de los juguetes indicados
en las cartitas, a veces dictaba la
disponibilidad, a veces el precio
accesible, y esperaban con el carrito
cerca de las cajas.

Pasando la media noche, anunciaban
el descuento habitual por el altavoz,
pero una de esas noches solo avisaron
que darian el 30%. Quienes afio con
afno iban ahi y sabian que usualmente
era el 50%, se unieron formadxs en las
cajas y gritaron: ;50! ;50! ;{50!

Pas6 media hora. Nadie pago.
Seguian pidiendo el otro 20% hasta
que accedieron a dar el 50% habitual.
Fueuna victoria colectiva que acabd en
una porra para la Comercial Mexicana
y cientos de padres y madres felices.

Con tres hijxs, mis papdas habria
tenido que dejar algunos juguetes
porque no alcanzaba el dinero para
llevar todos. Nunca me trajeron
exactamente lo que pedi, pero no
recuerdo dias mas magicos que los
6 de enero.
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navidenos

Por: Karla Peckerman
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usana es mi mama, y su “vicio” es agarrar pe-
rritas de la calle. Perrita que ve, perrita que se
quiere llevar a la casa, y mientras su cartera lo
permita ella seguira haciéndolo. Hay quienes
piensan que tiene un refugio, pero no diria que
se trata de eso, porque el trabajo de los refu-
gios es mas amplio y especializado. Mi madre
no les busca hogar a las perritas, les da uno.

Su “vicio” comenzé en 2020 con la llega-
da de Chaparra, la primera inquilina. Para
octubre de 2023, Susy ya tenia, ademas de
Chaparra, a Nani, Pasita, Zorrilla, Negrita,
Zapatitos y la recién rescatada de las calles,
Ciruela. Sin embargo, Mufieca o Mami chula
—como le decimos de cariflo— aparecio en la
ecuacion. Un dia lleg6 al barrio asediada por
varios perros, asi que mi madre no dudo en
quitarselos de encima y meterla a su casa.

La idea era esperar a que pasara el celo y
esterilizarla, pero unas semanas después se
asomo una sospechosa barriga en Muileca y
mi mami supo que muy pronto la familia cre-
ceria. Unos dias antes de Nochebuena, Mu-
fieca dejo de salir de un cuarto/bodega de la
casay se la pasaba echadita en un rincon. Los
Muriecos estaban por llegar, asi que Doria
Susy le acerco cobijas y algunos costalitos.
Murieca solo levantaba la cabecita en sefial
de agradecimiento y mi mama le dijo: “Aqui
voy a estar. No me vayas a dar muchos perri-
tos, pero si que estén sanos todos”.

El 24 de diciembre de 2023, como de cos-
tumbre, mi mama fue a abrirle el cuarto a

Murieca para que saliera a estirar las patitas.
La sorpresa que se llevo al ver que habia una
bolita de pelos a la que la perrita lamia con
ternura y suavidad.

“Ya empezaron a llegar los bebés!”, me
escribié por mensaje. Un rato después, salio
otra bolita de pelo y después otra mas. Yo iba
de camino a su casa, con toda la emocion de
que eran los primeros bebés que teniamos.
“Creo que solo seran tres”, me volvio a escri-
bir. Al llegar lo primero que hice fue tratar
de asomarme a ver a la nueva mama, sin inco-
modarla, y al hacer la suma de bolitas de pelo
el resultado fue cuatro. No eran pocos, pero
tampoco muchos. Antes de irnos a dormir mi
mama le acerco agua y comida a Muiieca, pe-
ro por la falta de luz, ya no vio a ninguno de
los cachorros.

La manana de la Navidad de 2023, nos ama-
necio con cinco perritos en total, todos pre-
ciosos y sanos. Mufieca, por su parte, fue la
madre mas hermosa, quedandose a su lado
para darles calor y lamiéndolos a la menor
provocacion, incluso dejo que mi mama se
acercara a ellos para revisar que estuvieran
bien. Santa nos habia traido de regalo cinco
perritos, tres machos y dos hembras.

Aun puedo recordar el amor que nos inva-
di6 a mi mama y a mi al ver a los cachorritos,
escucharlos hacer ruiditos y ver lo tierna que
era Muiieca con ellos. Sin duda, Giiero, Gordi-
to, Chato, Muiieca 2 y Nathy Peluso han sido
el mejor regalo de Navidad, por mucho.

1
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Milagros

sta no es la historia de como mi pa-
pa “se fue por cigarros”, pero hay
que empezar por ahi. No, mejor no;
solo diré que mi mama llevaba desde
febrero de ese afio encerrandose las
tardes enteras en su cuarto, y que
yo la escuchaba llorar un llanto des-
bordado por debajo de la puerta; so-
lo diré que nos habiamos tenido que
mudar, ella, mis hermanos y yo, a una
casa viejisima, humeda, sin gas, con
pasillos largos habitados por fantas-
mas (reales o no), a la que le pegaba
poco el sol; solo diré que dejé de ser
nifio-niflo a los nueve, y que en el
naufragio que fue todo aquello, mis
hermanos menores pudieron resca-
tar solamente ciertas partes de su
respectiva infancia: mas llanto y la
ausencia que vive en el juguetero.

De modo que no, esa primera Navi-
dad como “nifios sin papa” (titulo que
los hermanos maristas de la escuela
se empenaron en hacernos aprender
con cada célula) no fue facil.

Mi padre no habia dejado de mandar
dinero, pero mandaba poco, y era mas
bien cuentachiles. Su aportacion basta-
ba apenas para la renta, y el trabajo de
maestra de kinder de mi mama sacaba
el resto de los gastos, pero apenas. Par-

angustia solida, y que ella no podria ha-
cer nada mas que endeudarse un poco
mas, esperando que en algun momen-
to le cayera un milagro.

Y, como el lector suspicaz habra
sospechado, el milagro llego, y llego
dos veces, ambas vestido de Navi-
dad. La primera, de manera espuria.
Un dia de diciembre, mi mama fue al
banco y no pudo creer el saldo que
le arrojaba la pantalla. Supongo que,
luego de meses de ansiedad, ver una
cifra que era para ella exorbitante
fue suficiente; supongo que se ima-
gin6 un aguinaldo extraordinario,
algun bono, algun regalo. No pen-
s6 que fuera mi padre, porque ese
wey siempre llamaba para notificar
(con algun chantaje) los depdsitos,
cosa que no habia ocurrido. Y no
habia forma de que ese hombre, que
lo Gnico que hacia con cierta certe-
za era avisar que ya teniamos SU
dinero, se olvidara.

O al menos eso eli-
gio creer mi mama
(creer: después de
todo, era casi Navi-
dad) cuando utilizé
ese dinero extra
para pagar deudas

te del llanto de mama era saber que,a y cuentas y hasta

la vuelta del mes, vendria por lo me-
nos una semana de puro arroz, frijol y
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para llevarnos por
una hamburguesa.

Pero ya dije que este fue un mila-
gro espurio: no se traté de un bono
ni de un aguinaldo gordo, sino de una
cosa mucho mas navideria: mi padre
si habia depositado “para los regalos
de los nifios”, pero no avisé porque
se le cruzo una cenita godin de fin de
aflo. Asi que llego el 20 de diciembre
y mi mama no sabia como iba a hacer
Santa Claus para conseguir los coche-
citos y los legos y quién sabe cuanta
cosa mas que sus hijos esperaban con
ansia, acaso con mas ansia que nunca.
Ese ario, y gracias a un milagro que no
era tal, me enteré de la auténtica na-
turaleza de Santa Claus, de su avidez
por hacerse desaparecer, de su de-
pendencia en los contratos de divor-
cio. Mi madre me sento solo en la sala
y me lo dijo asi: “R., tienes que saber
que Santa Claus no existe, que somos
tu papay yo. Y que este afio ni esta tu
papa ni yo tengo dinero, asi que Santa
Claus no vendra”.

Me levanté de ese sillon y supe con
absoluta claridad que mi nifiez habia
terminado.

Durante un par de dias, traté de
ayudarle a pensar como compensar
la cosa. Conseguir dulces, dejar vales
en los que Santa prometiera regalos
para Pascua, cosas asi. Pero veia a
mi mama derritiéndose de dolor con
cada propuesta, con cada ojear a mis
hermanos todos incautos hablando
de los regalos que estaban por recibir.

Llego el 24 de diciembre y no sabia-
mos qué iba a pasar. No teniamos ni
siquiera una cena especial, nada. Y
entonces ocurrio el segundo milagro,
el auténtico.

Tocaron la puerta de la casa, que
era de metal y sonaba como trompe-
ta del apocalipsis. Cuando abrimos,
Juan, un vecino al que casi nunca ha-
biamos visto, estaba parado en la ca-
lle con una sonrisa enorme.

“iNifios! jNiflos vengan! No van a
creer lo que pas6..” Mis hermanos
siempre tuvieron los ojos grandes,
pero recuerdo que ese dia se les vol-
vieron estrellotototas. “Santa me ha-
bl6 y me dijo que este afio se confun-
did, pero que sus regalos los dejo en
mi casa. Vengan, estamos a tiempo
para cenar”.

No sabiamos qué hacer. Volteamos
a ver a mi mama, que ya llevaba en la
cara una lagrima que se confundia
con la improbable escarcha de una
Navidad en el entonces DF. No dijo
nada: caminé como zombie, llevando-
nos por los hombros, hasta el zaguan
de junto.

Nunca supe bien qué paso, como se
enteraron: supongo que los llantos de
mama no solo se desbordaban dentro
de la casa, supongo que se le escapo
alguna confesion involuntaria en la
tiendita. No lo sé. Sé solamente que
en la cochera de junto habia una me-
sa grande con comida de todas indo-
les (lomo, bacalao, romeritos, si, pero
también botellas de refresco, papitas,
dulces), todo en diferentes tuppers, y
todos los vecinos de la cuadra, con
los que también habiamos cruzado
apenas palabra, nos esperaban. Al
fondo, regalos envueltos para cada
uno de nosotros, y otro para mi ma-
ma, con su nombre, con los nuestros,
con morios de colores disparejos, jun-
to a un arbolito hechizo.

Recuerdo que todos los vecinos, en
fila, nos felicitaron a todos. Y recuer-
do que mi mama le agradecio a Juan,
casi llorando. Y recuerdo la respues-
ta de Juan: “Qué me agradece a mi,
sefiora, si no pude convencer a Santa
Claus de llevarle los regalos hasta su
casa’.

Lo que no recuerdo es qué habia
dentro de las cajas envueltas. Pero
tampoco importa.
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ce cronos
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na vez que los anaranjados cielos de noviembre co-
mienzan a dar paso al manto palido de un diciembre
promedio, significa que el engrane temporal del afio
esta llegando a su fin. El propio clima lo declara, el
switch de rueda es evidente.

Las épocas decembrinas, y mas concretamente Na-
vidad y su semana posterior, han sido para mi sobre
todo un intermedio que aproxima al nuevo afio nue-
vo; una antesala: esa capsula de tiempo contenido en
siete dias donde el mundo se prepara para la siguien-
te vuelta. En esos momentos particulares disfruto
como nunca imaginar los calendarios cambiando
sus nimeros como si fueran mecanismos de reloje-
ria, sincronizados segun el huso horario para por fin
cambiar de pagina, literalmente hablando. Navidad
es entonces un pretexto para hablar de ciclos y de
paginas. Y creo que por eso mismo las agendas (esos
contenedores por excelencia de ciclos y de paginas)
son una obsesion muy mia que adquiere cierta fuerza
en estas fechas.

Mi unidad de medida favorita es el afio porque es
como medir la vida en patrones y combinaciones
numerologicas. Es quiza por eso que el registro del
tiempo, a pequeiia escala como en una agenda, es una
de las cosas que mas placer me da por la certeza del
registro historico de mis muy cotidianos pasos. Una
vez al afio puedo disfrutar del ritual de cambiar mi
antigua agenda, llena hasta el tope, por una nueveci-
ta. Y resulta que ese momento siempre es cercano a
navidad porque ademas es cuando por lo general las
agendas son de los articulos mas visibles en la gran
mayoria de tiendas. La agenda es uno de mis prime-
ros auto-regalos porque siempre me adelanto a com-
prar la que yo quiero. No espero que alguien me la
obsequie porque, caprichoso como soy, busco que
cumpla ciertos objetivos practicos y de disefio.

La primera vez que usé una agenda para anotar
pendientes fue hace doce afios. Desde entonces se
han vuelto indispensables, no s6lo por ayudar con
mi organizacion, sino porque retienen como un di-
que aquellos eventos que mi memoria maltrecha ha
destinado a olvidar. Después de usadas, todas las he
conservado en una caja al fondo del closet. No he ti-
rado ninguna. En estas fechas que se acercan, mas
concretamente cada 31 de diciembre, voy a la caja y
aflado la agenda correspondiente como un ritual sin

muchos aspavientos. Lo interesante es que aiin no sé
por cuanto tiempo seguiré guardandolas ni para qué
las voy a usar en el futuro, si las uso.

Una agenda leida correctamente es un pequefio
libro de historia. Cada mes podra estar cargado de
sentido y significado, ser receptaculo, soporte para
lo que sea que esté a punto de olvidarse. Si, ¢pero y
luego? ¢Queé significara entonces un conjunto de cua-
dernillos de mi muy insipida historia? Quiza las con-
servo para no perder el registro de mis pasos, que es
una manera burda de constatarme en el pasado pero
también en el presente.

La memoria tiene grietas y fugas. En la memoria
las cosas buscan su acomodo por valor y prioridad y
hacen precipicios o torres. La memoria trae cosas al
presente y no tenerla es ser el recipiente de la desa-
paricion. Perder la memoria es morir, quedarse vacio
de las cosas que fueron vitales. Necesitamos herra-
mientas para evocar el recuerdo o para cercarlo y
evitar que se escape, pero al final siempre sera inevi-
table que muchas cosas se vayan, sera inevitable no
poder meter las manos, vencer la desintegracion.

Quiza estoy haciendo una recopilacion, una amal-
gama de registros donde todo estd separado y cata-
logado en una superficialidad practica: s6lo se anun-
cian dias, horas y lugares y a veces nombres sin dar
mayor detalle. Lo que suceda dentro de cada bloque
se queda ahi y en el falible recuerdo. Colecciono cas-
carones, mas especulacion que realidad, porosida-
des, recuerdos mutantes. Entonces, este conjunto de
agendas podria ser mas facilmente la representacion
de una fantasia.

El crecimiento de mi coleccion de agendas es len-
to, de a una por aflo. Una recopilaciéon de fragmen-
tos que no son sino carcasas. Tal vez éstas son mis
aproximaciones para erigir un monumento al vacio,
mis esfuerzos por conservar mi paso por la vida, de
guardarme en una caja para no borrarme demasia-
do pronto. Qué soberbia conservar el registro de los
dias y las tardes y las noches, so6lo por temor a que
ese registro, su simple sombra inutil a final de cuen-
tas, se pierda por completo.

Hablar de la Navidad es s6lo un pretexto para ha-
blar del tiempo y su desvanecimiento respectivo. Los
dias, como las palabras y las fechas, de todos modos
se diluyen.
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La era del “taco fresa”

si como el fendmeno del taco ha per-
meado en la cultura extranjera, la Ciu-
dad de México ha sido testigo de una
voragine de taquerias con aires “con-
temporaneos”, por decirlo de algun
modo. Podemos ubicar el fendmeno de
Taqueria Orinoco como el punto de partida. Polé-
micas aparte sobre si se trata de un buen tacooun
taco para gringos, Orinoco dio una clase magistral
de como conceptualizary brandear un momento: el
de sentarse a comer tacos. Sus paredes de mosai-
co, sus entrecomillados y un espacio que resulta
familiar y nostalgico, que en realidad esta perfec-
tamente pensado para generar ese sentimiento.
No suelo comer en Orinoco, pero siempre me qui-
taré el sombrero por haber conseguido tal éxito a
partir de esa forma de vender el momento taco.

A partir de ahf, es facil identificar a quienes es-
tadn tratando de replicar ese modelo vintage-no
vintage. La Chula, por ejemplo, una taqueria que
conoci hace unos afios en San Bernabé, es hoy un
arbol de sucursales con grandes letreros a base
de lainconfundible combinacién de letras rojas con
sombras amarillas que tienen los rétulos que pu-
lulan por la ciudad. Sus largas filas obedecen a un
concepto aspiracional y a una especifica oferta de
tacos en un ambiente antojable. Tienen su mérito.

Siguiendo las huellas de Orinoco, aterrizaron
este afio desde Monterrey la Taqueria Del Valle y

Los Atarantados (con su visita de Katy Perry in-

cluida). Ambas se ubican a unos metros de Ori-
noco, con sus trompos de diferentes carnes y sus
salsas cremosas. La gente ya respondid. jlLos
tacos son buenos? Eso lo determinara el comen-
sal. Pero es innegable que tienen un conceptoy le
ponen onda a la puesta en plato: suficiente para
chingarse a los Farolitos, Fogoncitos y Tizoncitos
que otrora reinaban en la capital. En Las Lomas,
abrié La Once Mil, tal vez la que méas me ha sor-
prendido. A simple vista es un bistré. Con la gran
diferencia de que a sus mesas llegan tacos de rib
eye, asada, picana, campechanos... con una cali-
dad impecable en los insumos y salsas matonas.
;Son tacos fresas? Si. jSon tacos caros? También.
Estdn en Las Lomas, obedecen a un entorno. Se-
foras emperifolladas se rednen entre amigas a
comer tacos cuando antes lo hacian alrededor de
una pasta sin chiste o un acai bowl. Atienden a un
mercado que estaba desatendido. Nunca faltara
quien comente en redes: “Pinches tacos pa’ fre-
sas. Buenos los de afuera del metro”. Que hablen.
Es momento de dejar de ver al taco como algo que
necesariamente tiene que ser barato o mugroso
para ser valido. Démosle al taco el lugar que me-
rece. ;0 acaso no pagamos arriba de 600 pesos
por sushi mediocre?

Mi consejo para las nuevas: abracen el éxito y
cuidenlo. Recuerden que hace 50 afios nacieron las
primeras grandes taquerias “fresas” que hoy deja-

ron de ser relevantes por tratar de abarcarlo todo.
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MISCELANEA

JORGE COMENSAL

TW: @JORGECOMENSAL

Intercambio de regalos con Belcebu

L intercambio navideno de regalos es

una modalidad insolvente del con-

sumismo, generosidad despojada de

afecto y espontaneidad por medio del

sistema aleatorio de asignacién de do-

nantesy recipientes. El sistema protege
laeconomia de las personas, porque les permite
invertir en un solo regalo no muy oneroso, pero
nos deja casi siempre insatisfechosy propicia la
multiplicacién de las posesiones inutiles. Com-
partiré un ejemplo de esta abominacion.

Una vez se le ocurrié a mi padre que pasa-
ramos la Nochebuena con la familia politica de
un primo lejano en Torreén, Coahuila. Tuvieron
la amabilidad de incluirnos en su tradicional
intercambio de regalos, por lo que mis padres
y yo fuimos integrados a una témbola de nom-
bres desconocidos.

No nos advirtieron que en esa familia (no sé
si se acostumbre en toda la comarca lagune-
ra) habia un intercambio secundario, lUdico,
bromistay, en Ultima instancia, satanico. EL 25
de diciembre se conmemora el natalicio de un
dios unigénito, parido por unavirgen. Adiferen-
cia de Zeus o de Rati, la sexualidad desenfre-
nada no forma parte de sus atributos divinos.
Resulta que los parientes del norte intercam-
biaban, aparte de corbatas y teteras, condones

de sabores, lenceria estrafalaria, genitales de

plastico que brillaban en la oscuridad. Instru-
mentos, todos ellos, para buscar el orgasmoy
perder lavida eterna. Digo esto desde la perso-
na que yo era entonces, un catélico muy devoto.
En fin, pobre del Nifo Dios. Y pobre de mi.

Las baratijas de sex shop no fueron lo peor
de lavelada. En la ronda “seria” del intercam-
bio recibi mi regalo de la cufada o concuna
de un tio al que apenas conocia. La sefora
tuvo la caridad de averiguar qué me gusta-
ba. Le informaron que me encantaba leer. Al
arrancar la envoltura navidena me topé con
un tomo muy delgado en pasta gruesa: ;Quién
se ha llevado mi queso? “Para jovenes”, “jUna
forma sorprendente de cambiary ganar!”, ba-
sado en el best seller de un “medical doctor”.
Yo, que siempre he tenido el alma senil, me
senti ofendido. Yo no me sentia joven, nadie se
habia llevado mi queso (todavia) y lo tnico que
tenia ganas de cambiar era ese panfleto lacti-
co-moralista, tan delgado que el cartén de los
forros ocupaba mas volumen que sus pagi-
nas. La senora, al ver mi rostro descompues-
to, explicd que le habian dicho que yo era un
lector empedernidoy que, siya tenia ese libro,
podia darme el ticket para cambiarlo. Sonrei
forzadamente y le di las gracias. Me encanta
el queso. Si tan solo me hubiera regalado un

queso. Feliz Navidad.
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